PRATICAS CORPORAIS OU MERCADORIAS CORPORAIS

Em tempos de globalizagao os riscos da homogeneizagao cultural,
bem como os dos fundamentalismos, tém composto as pautas princi-
pais da teorizagdo cultural contemporanea sobre os sujeitos, a sociedade
e a histéria. Entre as diversas questdes candentes, neste ensaio procuro
centrar esforcos sobre um tema especifico: a mercadorizagdo das pré-
ticas corporais' e os possiveis efeitos que esse processo possa acarretar
sobre elas e seus sujeitos. Ensaio na tentativa de elucidar que a expansao
das academias de atividade fisica, spas, escolas de esportes, espagos de
recreacio e de reabilitagdo fisica, programas midiéticos a respeito das
préticas corporais, entre tantos, fazem parte de novas técnicas de con-
trole e regulagio da populagdo em tempos de hegemonia do pensamen-
to neoliberal. Em meio a narrativas pessoais e histéricas do passado e
do presente, tentarei desnaturalizar o modo como as préticas corporais
vém sendo mercadizadas e vém possibilitando aos seus sujeitos fugas e
capturas diante de novos modos de subjetivagdo presentes na sociedade

em que vivemos.

' Apesar do largo espectro que o termo possui, utilizo-o como referéncia as dangas, as ginasticas,

aos esportes, as lutas e as brincadeiras.
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Fugas e capturas

Estava & espera de meu filho de 7 anos a porta da escola em que
estuda e em meio a uma roda de pais e mies que conversavam a respei-
to dos seus. A conversa girava em torno das préticas corporais. Alguns
diziam que os filhos faziam nata¢do porque era bom para o desenvolvi-
mento motor e cardiorrespiratério. Ora, pensei, quando meu filho tinha
4 anos, pediu para fazer natagio a fim de brincar melhor na 4gua. Isso
era importante para todos da familia, pois haviamos passado um susto
por conta disso. Penso que meu filho estava certo. Aprender a nadar é
bom para poder brincar melhor. Em certas épocas do ano, brincar na
dgua ¢ muito prazeroso. Cresci em cidade litornea. Meu quintal era
a praia. Ver quem ficava mais tempo embaixo da dgua, quem pegava a
melhor onda, seja na prancha de surf ou no jacaré,* quem ultrapassa-
va a rebentagdo, quem mergulhava ou nadava mais longe entre tantas
compunham o repertério das brincadeiras aquiticas. Ainda tinha um
clube em que entravamos em bando para brincar na piscina. L4 havia
outras brincadeiras. No limite, aprender a nadar pode ser bom para nao
morrer afogado.

Coloquei-o nas aulas de natagdo. Logo nas primeiras aulas ele de-
monstrava muita insatisfagdo, contando que as aulas eram chatas. As
vezes, quando eu chegava para pegé-lo, estava de castigo fora da piscina.
Pedi que insistisse e tentasse aprender a nadar. Passado pouco mais de
dez aulas ndo teve jeito. Pediu com veeméncia para sair. Perguntei o
motivo. Ele respondeu que o professor s6 dava brincadeira. Era a do fo-
guetdo, do foguetinho, do submarino, da vela e outras. Ele queria apren-
der a nadar. Ao final da aula, o professor deixava os alunos brincarem
liviemente. A, ele era advertido porque as brincadeiras de que gostava
ndo podiam ser realizadas. Tinha que brincar do que o professor deixa-

va. Qualquer concepgio de lddico sucumbiu a concepgio de controle.

Brincadeira cujo objetivo ¢ “pegar”a onda sem o auxilio de prancha e manter-se o maior tempo
e percurso possivel “dentro” dela.
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Outra mde afirmava que colocara o filho nas aulas de judo e a fi-
lha nas aulas de balé cldssico. Em suas assertivas, estavam os beneficios
cognitivos, psiquicos, fisicos e morais do judd. Para ela, tratava-se de
uma pratica que melhora a atengdo, ajuda a perder qualquer trago de
inseguranga, instaura a coragem de um homem e desenvolve o respeito
ao mais velho, ao corpo e aos colegas. O balé, por sua vez, propiciaria a
aquisi¢do de gestos femininos mais elegantes, além de melhorar a flexi-
bilidade e a autoestima. Programava para o futuro da filha a pratica da
ginéstica olimpica ou da patinagdo artistica. Para a mae, tudo era uma
questdo de masculinidade e feminilidade.

Meu filho também faz judd. Tempos depois da desilusao com as au-
las de natagao, ele quis frequentar o curso. Os motivos eram diversos.
Durante a comemoragdo do centendrio da imigragao japonesa no Brasil,
assistimos a uma demonstra¢do de artes marciais japonesas. Somou-se
aisso a identificacdo com a imagem de lutadores presentes em persona-
gens dos desenhos animados. Power Rangers, Ben 10, Naruto, Bakugan,
e o principal: Avatar,®> um heréi conhecedor de segredos espirituais e
que os utiliza em lutas pelo bem. Ele gosta das aulas e jd avangou na
graduagdo. Segundo diz, estd aprendendo a lutar.

Como quase toda crianga, ele também gosta de dangar. Por diversas
vezes é possivel observad-lo diante da tevé, dangando com os persona-
gens dos desenhos animados ou com os muisicos de alguma banda. Ele
danga para... dangar. Ginéstica olimpica! Nem se fala, é com ele mesmo.
Vive em posi¢io de equilibrio no brago do sofd e vira e mexe dd saltos e
rolamentos incriveis no colchdo da minha cama. Sem contar as mano-
bras corporais que faz no trepa-trepa e no macaquinho, brinquedos do
parque infantil.

Outro pai falava que o filho praticava futebol em uma escolinha. Di-
zia ele que, além da socializagdo, o esporte tira as criangas de dentro de
casa e da frente do videogame. Uma mde concordava e reforgava que

0 esporte tira as criangas da rua. Qutros abordavam que a pratica do

' Trata-se de personagem do carfoon homénimo.
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esporte, da danga e da natagdo ajudaria seus filhos a se desenvolverem
de forma correta e sadia, longe dos riscos de serem contaminados pelas
mazelas da sociedade como as drogas e o sedentarismo. Diziam, ainda,
que essas praticas ensinariam valores que os levariam a ter sucesso no
mercado de trabalho, como o esfor¢o pessoal na busca pela eficiéncia.
Outro pai extrapolou. Para ele, tudo isso contribuiria para o filho passar
no vestibular e entrar em uma boa faculdade. Como penso outras coisas
a respeito, resolvi entrar na roda.

Fiz a primeira indaga¢do. Serd que essas atividades nio estdo trans-
formando a infancia ou até acabando com ela? Comentei o caso da na-
tacdo que meu filho vivera. Um sujeito respondeu que eu nao soube
escolher a atividade correta para meu filho. Disse que estudos indicam
que para cada tipo de personalidade hd uma pratica corporal mais ade-
quada. O pior veio em seguida. O cara me cutucou, dizendo que essa
informagdo estava disponivel em qualquer revista comercial. O timido
deve fazer alguma luta para liberar sua introspecgio. O mais agitado
deve canalizar sua energia em um esporte individual, assim ele ndo cria
confusdo com os colegas. Os mais sociais devem fazer esportes coletivos.
As meninas devem fazer atividades que exaltem sua graciosidade e os
meninos, sua forga. Tem atividade para todos os gostos e sujeitos. Tem
para os asmaticos, para os hiperativos, os pouco ativos, 0s agressivos,
os pacatos. Também hé atividades para todos os fins, para a satide, para
a socializagao, para a concentragdo, para ocupar o tempo. Enfim, tem
atividade para tudo.

O tema fica mais candente, pois em outro dia o assunto era relativo
as préticas corporais que os pais e as mdes faziam ou deveriam fazer. A
gindstica laboral tomou a pauta de um desses encontros. Afirmava uma
jovem mde que a empresa em que trabalha preocupa-se em demasia
com os funciondrios e por isso investe pesado no bem-estar deles.

Dizem que foi Henry Ford que inventou a parada para o café. Ele
percebera que a partir de certo momento o ritmo da produgio de seus
empregados diminufa. Conhecedor dos aspectos energéticos do café,

instituiu a pausa para que os funciondrios retornassem ao batente com
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mais disposi¢do fisica. A gindstica em ambientes de trabalho vem desde
o inicio dos movimentos sindicais no auge das revolugdes trabalhistas
do século XIX. Hoje, a ela se incorporam a estampa do funciondrio do
més, a participagdo nos lucros e em algumas decisdes setoriais, os pré-
mios pela produtividade. Tudo pelo bem-estar do... empregador.

Os pais e as mdes tém préticas em comum. Alguns pais vao ao fute-
bol society. Outros praticam ténis. As mdes e outros pais vao as acade-
mias de gindstica. Fazem pilates, musculagdo, alongamentos, ginastica
localizada, aerdbica, spinning, power yoga, body combat, body system e
tudo aquilo que a industria da atividade de academia inventa para uma
nova temporada de verdo ou de inverno.

O assunto localizado na roda desses sujeitos de certa classe social
est4 intimamente relacionado a um modelo de pensamento globalizado
sobre o corpo. Pode-se observar que as préticas da atividade fisica com
os mesmos significados também ocorrem em outros segmentos socie-
tarios e em outros espagos. Em alguns espagos sociais da elite, a prdtica
¢ a dos esportes radicais. Afirma-se em revistas especializadas ou nas de
grande circulacdo que o paraquedismo, o rali de aventura, o rafting, o
rapel, o arborismo, entre tantos, sdo praticados por pessoas que vivem o
risco da vida dos grandes empreendimentos, dos grandes negécios. Daf
a curti¢do é descarregar adrenalina, aliviar o estresse. Parece que estdo
treinando para conseguir suportar e conviver com os riscos da condigao
de vida p6s-moderna.

Os mais desprovidos economicamente batem sua bolinha nos ve-
lhos campos do futebol de varzea. Nos bairros marcados pela tensao
social, as escolinhas de esporte funcionam por meio de ONGs, projetos
do governo denominados sociais e até agdes de grandes corporagdes,
tudo sob o discurso da responsabilidade social. Também existem as ca-
sas de cultura e suas multiplas oficinas. Além das praticas corporais con-
vencionais ou hegemonicas, aqui ganham folego as praticas marginais:
a capoeira, o maculelé, o batuque de umbigada, o hip-hop, apesar de
apresentarem sentidos diversos. Sem falar das atividades coletivas pro-

movidas pelo poder ptiblico sob o rétulo do bem-estar da populagio: as
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ruas de lazer, o Agita Sao Paulo, o Dia do Desafio, a Virada Cultural e a
Esportiva, entre outras.

Seja no plano simbélico, seja no nitidamente material, o fato é que
a todos parece interessar qualquer coisa que se possa fazer ou se deixar
de fazer em nome de ter certo corpo e ser certo sujeito. O que importa é
praticar atividade fisica, seja qual for o fim. Como j& ndo aguentava mais,
fui a guerra. Perguntei aos presentes: “Se as crian¢as nio podem ficar em
casa e muito menos na rua, onde elas devem permanecer?” Com ar de
deboche, exaltei: “Fechadas em escolinhas disso e daquilo, aprendendo a
ser consumidoras de praticas corporais, tal e qual seus pais”. Penso que
estava me posicionando em nome dos infantis, das infancias, dos jovens,

do trabalhador e, quem sabe, em nome das praticas corporais.

A luta pelo significado

As descriges e interpretagdes apresentadas anteriormente indicam
que hd um conflito quanto aos significados que as praticas corporais
adquirem. Mediante algumas nogées conceituais produzidas no campo
dos estudos culturais, posiciono-me de forma a compreender que as
préticas corporais devem ser analisadas por meio de seu universo sim-
bélico, seus valores e suas representagoes. Sob essa perspectiva, elas nio
podem ser vistas como espelho da cultura dominante ou aparelho ide-
olégico do Estado, como j4 foi propagado em diversos estudos. Elas sio
vistas como um campo de lutas e contestagdo de significados construi-
dos por sujeitos que vivem negociagdes permeadas por consentimen-
tos e resisténcias em meio as relagées de poder de classe, género, idade,
etnia, religido, sexualidade, etc., que incidem em fugas e capturas dos
seus sujeitos. Essa andlise indica que seus significados ndo sdo fruto de
uma esséncia fundante, mas uma questio cultural.

Os sujeitos envolvidos na narrativa acima vivem em constante ne-
gociagao de sentidos. Algumas criangas brincam, jogam e dangam pelo
prazer que a prética corporal proporciona, outras pensam em se tornar

atletas famosos. Estabelecem entre si seus c6digos e suas interpretacdes,
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fruto das representagdes que tém da realidade, e os manifestam por
meio da linguagem — neste caso — corporal. Os pais e as mies, por sua
vez, apresentam outros sentidos em relagdo aos seus filhos. Mas isso nao
para por ai, pois 0s que promovem a sua realiza¢ao também podem ter
significados diversos. Ha os que querem divulgar sua cultura, os que
querem preserva-la, e, por que nao dizer, os que querem mercadizd-la.

Diante disso, é impossivel nao concordar com Hall (1997) quando
afirma que a cultura é um territério contestado no qual se luta pelo
poder de definir os significados das coisas do mundo. O que se tem €
a luta pelo controle da definicdo dos significados. Essas lutas envolvem
grupos e sujeitos em posigdes assimétricas de recursos e de poder, tanto
materiais quanto culturais. Essa perspectiva dé a entender que os signi-
ficados estdo sempre em negociagdo e conectados as politicas de verdade
em agdo nos diversos grupos e segmentos sociais. Pode-se dizer que o
campo da cultura é a manifestagdo do poder e das relagdes sociais assi-
métricas que produz (Johnson, 2004).

Os desejos e as intengdes dos pais e dos filhos quanto as atividades que
realizam sdo permeados por tensdes, resisténcias, justificativas, sujei¢oes e
recusas. E comum observar as pressoes que algumas criangas sofrem por
conta da “necessidade” de praticar atividades fisicas ou pelos resultados
que obtém. A pressio também ¢ visivel nos adultos, seja por ordem médi-
ca, vaidade ou status. Entretanto, do mesmo modo que se veem algumas
criangas encarceradas nos treinamentos esportivos atuarem a revelia dos
treinadores, é possivel notar adultos em academias apenas “estando 14”.
Para elas, o treino ¢ um espaco de brincar de bola, aproveitam qualquer
brecha para escapar dos ditames do técnico e subvertem qualquer tenta-
tiva de instrumentalizagdo do corpo. Para eles, a academia ¢ um espago
de convivéncia. Os que comandam esses espagos marcarao ambos como
“anormais” e elaborardo estratégias para a sua captura.

Para Hall, as préticas culturais constroem sistemas de significados
que orientam, codificam e regulam as agdes sociais dos individuos.
Sugere o autor que toda prética social é cultural, pois expressa ou co-

munica um significado que é partilhado entre os membros da mesma
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sociedade. Essa definigdo toma como referéncia que toda pratica cul-
tural ¢ uma prética de significagdo. Disso entende-se que as praticas
corporais constituem-se de significados préprios, negociados em um
constante, transitério e indefinido jogo de poder e em luta por poder
(Neira & Nunes, 2009).

As prdticas corporais s3ao produgdes simbolicas e tiveram seus sig-
nificados transformados e reinterpretados de acordo com a dinamica
da cultura na qual se inserem. As diferentes formas de exercé-las e sua
validacdo se estabeleceram e se estabelecem em meio as relagdes de po-
der que ocorrem entre os sujeitos praticantes e entre estes e os diversos
grupos que discursam sobre elas e sobre seus adeptos. As préticas cor-
porais falam da sua cultura e sdo faladas pela(s) cultura(s). Ou seja, elas
comunicam significados.

Historicamente, é comum afirmar que tiveram seu ato fundador nas
arkhés, sociedades, e com sentido mitico, sagrado. Na Grécia antiga, as
diversas formas de jogo assumiram papel preponderante na formagio
de seu cidaddo. Em Roma, seus significados transitaram da preparacio
para a guerra, passaram pelas agGes higiénicas e desportivas até chega-
rem aos espetdculos sanguindrios do circo romano, em que os cidadaos,
ao contrdrio dos gregos que praticavam os jogos, eram meros especta-
dores (Rubio, 2001).

Foi a partir da Idade Média que os esportes comegaram a ter carater
de diversao para toda a populagdo e o termo passou a abranger todos
0s tipos de jogos. A palavra esporte vem do latim disporte e significa
“entusiasmo”, “excitagdo” (McLean, 1983). Na época, trabalho e lazer
ndo eram excludentes. As atividades laboriosas estavam repletas de jo-
gos, cangdes, competicdes e outros, embora com finalidades distintas. O
jogo era imprescindivel para a sensagdo de pertencimento de um indivi-
duo ao seu grupo social (Elias, 1994).

Cabe destacar que nos tempos dos feudos a preocupagio recafa so-
bre o controle do territério. Nao havia qualquer preocupagio quanto s
condic¢des de vida das pessoas comuns. No entanto, a popularizagio dos

jogos era criticada pela nobreza, que os entendia como vulgares e contra-
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rios aos jogos especificos da fidalguia, como as provas de arco, a falcoa-
ria, a montaria e as justas. A preocupagdo quanto as praticas corporais
populares era decorrente de seu potencial desmobilizador das for¢as do
povo necessarias para a defesa do territdrio, pois muitas delas envolviam
cidades inteiras e ocasionavam quebradeiras e mortes (McLean, 1983;
Mehl, 1990). Mesmo com a reprovagdo absoluta dos reis e da Igreja, a
partir do século XV alguns jogos e dangas populares foram utilizados
pelos jesuitas em suas escolas com finalidades educativas, regradas sobre
principios moralizantes. Pode-se observar aqui o jogo da significagao
diante da expropriagao dos significados de algumas préticas corporais.
Vista por Hall (1997) como sistema simbdlico, é na cultura que as
coisas sio nomeadas mediante um processo de atribui¢do de sentidos
e busca de estabilidade. Ao elaborar sistemas classificatérios, a cultura
vai se estabilizando na medida em que cria fronteiras simbdlicas para
excluir o que esté fora do lugar e da ordem e, assim, gerar a homogenei-
dade cultural. Na visao do autor, isso implica um esquecimento de suas
inconsisténcias internas, das contradi¢des e dos conflitos que marcaram
a validagdo dos significados. Tem-se a impressdo de que as coisas sdo
naturais e ndo podem ser alteradas. Todavia, a chamada cultura de fron-
teiras representa uma perturbagdo constante que precisa ser eliminada
sob o risco de atrapalhar os padrdes estabelecidos e, assim, o préprio
processo de classificacio e, consequentemente, de significagdo. Ao eli-
minar o sentido das lutas, a sensa¢ao que fica é a de que tudo ¢ fruto
da evolugio e do progresso instaurado pelo ser humano. Esse processo
permite explicar as mudangas de significados que as praticas corporais
sofreram ao longo da hist6ria, bem como a irritagio e as afirmagdes do
grupo de pais mencionado anteriormente quanto aos questionamentos

dos valores e beneficios de “suas” praticas corporais.

A luta pelo controle do significado

Os movimentos da Reforma e da Contrarreforma cristas e as diver-

sas revolugdes burguesas lentamente favoreceram a consolidagao da
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ciéncia moderna e a ascensdo do pensamento liberal. O resultado foi
a consolidagao do Estado moderno e a destitui¢do do poder real. Isso
gerou, a partir da segunda metade do século XVIII, novas formas de
viver, e, por consequéncia, a elaboracdo de novas formas de controle e
regulagdo da populagdo, isto €, a promogdo de estratégias de exercicios
de poder sobre os outros, novas estratégias de gestao da vida.

As mudangas sociais e politicas da época, as opinides, repressoes e
condenagdes pelo poder publico sofridas pelas préticas corporais in-
fluenciaram aos poucos as transformagdes dos seus significados. Diante
da nova configuragdo social, agora industrializada, urbanizada e buro-
cratizada, os significados das diversas préticas tradicionais passaram a
ser outros.

Os novos sentidos também foram provenientes da higienizagao das
populagdes, realizada por meio de investidas médicas no final do sécu-
lo XVIII e durante o século XIX na Europa, € com o auxilio de pasto-
res protestantes nos Estados Unidos. Cabe ressaltar que no Brasil esse
processo deu-se no final do século XIX e inicio do XX. Desde entio,
o Estado tencionou disciplinar a populagdo mediante a transformagao
das praticas corporais em atividades funcionais. O foco central dessas
agOes era a protegdo da infancia e da juventude diante dos riscos dos
processos de urbanizagdo de entdo. O importante era cuidar do futuro
(produtivo) da nagdo.

A partir do século XVIII, na Inglaterra, as transformagoes dos jogos
e passatempos tradicionais deram origem ao esporte moderno. Inicia-
do nas public schools, sua prética pretendia formar os filhos das elites
sociais. Nessas instituigGes é que os jogos vdo sobreviver, pois, além de
serem prdticas comuns nos hordrios de 6cio dos estudantes, 14 eram
regrados e regulados, minimizando a concepgdo de ameaca 4 ordem
publica que os jogos e seus praticantes fomentavam (Bourdieu, 1993;
Brohm, 1978; Mandell, 1986; Elias & Dunning, 1992). Com a ascensio
da burguesia, uma série de praticas corporais foi “esportivizada”, ou seja,

absorveu seus c6digos, como a competigdo, e proliferou para outras ca-
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madas sociais até o fim do século XIX, regulando também o comporta-
mento do restante da populagio.

Com a gindstica também nio foi diferente. Os significados de seus
movimentos foram expropriados do circo, que passaram a ser vistos
como ameaga a educagao da juventude, além de fazer dos jovens vaga-
bundos, desfigurados e desviantes. Soares (1992) explica que, ao final
do século XVIII, a gindstica foi interpretada como potente na educag¢ao
dos jovens para garantir certa estética e desenvolver a moral e a virtude.
Assim, qualquer possibilidade de um jovem tornar-se rebelde ou sem a
moral adequada aos padroes sociais da época seria evitada. Com esse
objetivo nasciam os métodos ginasticos, baseados em estudos cientificos
sobre os movimentos do corpo e voltados para os padrées, resultados e
normas de comportamento vigentes. Sua prética foi constante na edu-
cagdo da juventude de vérios paises europeus, principalmente nos esta-
dos germénicos. Assim como as demais préticas corporais, mais tarde,
a gindstica praticada nas escolas e no exército deu origem a gindstica
olimpica.

Importante ressaltar que o modelo adotado para a formagao dos jo-
vens filhos do proletariado inglés ndo foi o esportivo, e sim 0 modelo da
gindstica sueca, que garantiria bons soldados e trabalhadores disciplina-
dos e ordeiros. Por outro lado, na visdo das elites, o esporte, como pré-
tica pedagégica, produziria lideres, empreendedores capazes de manter
a hegemonia econémica da Inglaterra. Para muitos, a capacidade ad-
ministrativa, politica e econdémica da Inglaterra relacionava-se com a
formacado de seus “filhos”, sendo o esporte considerado o fator pedagé-
gico preponderante nessa agdo. O Brasil também viveu esses modelos
de educagdo. A gindstica foi dominante na educagéo fisica até o segundo
pés-guerra, quando, associada aos paises perdedores (nacionalismo),
foi substituida nos curriculos escolares pelo esporte (liberalismo).

O uso das préticas corporais como estratégia de convencimento,
regulagdo e controle da populagdo nada mais é do que um modo de
exercer poder. Foucault (2002) define duas formas de poder: aquele que

se exerce sobre o corpo por meio de técnicas de vigildncia e das insti-
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tuigdes punitivas — o poder disciplinar; e aquele que se exerce sobre a
populagio (vista como um corpo), a vida e “os vivos”, que denomina de
biopoder. Trata-se de procedimentos que promovem a vida da coletivi-
dade na qual o individuo se insere, uma coletividade entendida como
uma populagdo. A partir da constru¢io do Estado moderno pensa-se a
populagdo como um conjunto de individuos, como uma unidade. Dessa
forma é possivel descrevé-la, mensura-la, e, portanto, governa-la. Desde
entao, a populagao ¢ tratada pelo Estado como um corpo vivo que é de
sua responsabilidade governar para promover e garantir a vida. Para
Veiga-Neto (2000), a promogdo da vida baseia-se em duas dimensdes:
o cuidar para viver e o prevenir a extingao da prépria espécie. Foucault
(2008) denominou de biopolitica as estratégias que o biopoder exerce
sobre a regulagdo da vida.

A biopolitica refere-se as estratégias que tencionam uma gestdo cal-
culada da vida pelo Estado. Para garantir o controle da populagéo e re-
gular suas condutas, era necessario estar atento a cada comportamento
da populagdo em geral, valorizar certa moral e saberes, cultivar a satide
fisica e mental, promover, a0 méximo, a expansao das forcas e das ha-
bilidades do ser humano para a produgéo. Para formar uma populagao
economicamente ativa ¢ em acordo com as normas sociais vigentes, foi
necessario elaborar uma politica preventiva de formagao do homem
décil, produtivo e submisso a 16gica estatal e capitalista. Como foi visto,
as préticas corporais do esporte e da gindstica foram capturadas para

atender a certos interesses.

Novas estratégias

O que aconteceu com as gindsticas e os esportes nos principios
do liberalismo pode ser novamente observado na ordem neoliberal.
Atualmente, o que ocorre ¢ a lenta incorporago ao sistema de préticas
corporais antes marginais, como as lutas, as dangas populares e con-
temporéaneas (urbanas, rurais, étnicas) e a expansao daquelas que ante-

riormente eram de certos setores da elite econdmica, como o futebol e
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o balé, para os demais setores da popula¢do. Obviamente, nio se trata
de uma ocorréncia casual, e sim produto de novas lutas por significagio.
Esse movimento é permanente no jogo do poder cultural e caracteriza
a maior parte dos debates acerca dos efeitos e riscos dos processos de
tentativa de homogeneizacgdo cultural. Hoje, ¢ comum a presenca das
praticas marginais, como a capoeira, o funk, o vale-tudo, nos diversos
canais de comunicagao e até nas escolas (espago de transmissdo da cul-
tura dominante). Tudo sob o discurso da diversidade cultural e também
da l6gica do mercado.

Ainda, com relagao ao tema, cabe ressaltar que o jogo do poder cultu-
ral ndo ¢ 56 inclusdo. Distor¢ao, apropriagdo, expropriagdo e contengio
também fazem parte da cena. Recentemente, tornaram-se corriqueiras
as apropriagdes distorcidas das manifestagbes corporais por parte de se-
tores privilegiados da sociedade, conferindo-lhes outros significados de
acordo com os seus interesses e projetos, principalmente aqueles que
visam os interesses financeiros. Para Neira € Nunes (2007), tal postu-
ra nada mais ¢ do que uma tentativa de expropria¢do e incorporagio
das praticas transgressoras e de oposi¢do aos ditames conservadores do
pensamento universal. E comum a inclusdo dos saberes marginais virem
acompanhados do apagamento da histéria das lutas e origens de vérias
préticas e manifestagoes culturais em troca da validagao de outros signi-
ficados por meio da ciéncia moderna. O que se nota é a constante alusio
dos beneficios a satide ou ao desenvolvimento motor que a capoeira
propicia, bem como a comprovagao da ciéncia ocidental em relagio aos
fundamentos da yoga ou a valorizagdo da prética do tai-chi para me-
lhorar a concentragio para o trabalho. Piorando o quadro, essas afir-
magdes, muitas vezes, partem dos representantes das proprias préticas
culturais, que ndo percebem as intengdes subjacentes a tais tentativas
de agregagdo. Pois bem, se for analisada a historia de cada uma dessas
manifestagdes, verificar-se-4, sem esfor¢o, que sdo anteriores aos discur-
sos cientificos que pretendem delas se apropriar. Sem duvida, essas es-
tratégias, além de mercadizar e “cientificizar” essas praticas, afastam os

saberes de seus representantes do 4mbito social (Neira & Nunes, 2009).
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Na 6tica dos estudos culturais, as sociedades capitalistas promovem a
desigualdade entre etnias, gera¢des, classes, sexualidades diversas, entre
outras, sendo a cultura o campo central em que as distingdes hierdrqui-
cas de poder e possibilidades sdo definidas (Hall, 1997). E em meio a esse
campo de contestagao cultural que os grupos subjugados procuram fa-
zer frente as imposigoes dos significados que sustentam os interesses dos
grupos dominantes e mais poderosos. A cultura precisa ser compreen-
dida e analisada a partir de seu vasto alcance na constituigdo de todos
os aspectos da vida humana. E nela que sdo construidos seus artefatos
que produzem sentidos e contribuem na constituigdo de identidades
e representagdes. Quando veiculados, atuam nas arenas contestadas da
cultura, negociando os sentidos que determinam as hierarquias, ou seja,
quem pode e quem ndo pode, quem é quem e como se deveria ser. E
nessa arena contestada que se legitima qual a prética corporal adequada,
quem sa0 seus praticantes ¢ 0 modo correto de executd-la.

Segundo o autor, a cultura, no século XX, assumiu uma fung¢ao sem
precedente na histéria quanto a estrutura'e a organizacio da sociedade
moderna tardia, pois através das tecnologias e da revolugio da informa-
¢ao propicia-se maior produgdo, circulacdo e trocas culturais. Além dis-
so, a industria cultural tem se tornado elemento mediador em diversos

processos econdmicos, politicos e sociais. Segundo Hall (1997, p. 16):

Hoje, a midia sustenta os circuitos globais de trocas econémicas
dos quais depende todo 0 movimento mundial de informacio, co-
nhecimento, capital, investimento, produgio de bens, comércio de

matéria-prima e marketing de produtos e ideias.

Isso nos mostra que a vida local é constantemente alterada e nio
ha mais uma identidade cultural desvinculada do global. Encontramo-
-nos em um momento em que os riscos de homogeneizac¢io cultural sdo
permanentes, porém nao tao simples como possa parecer; afinal, toda
relagdo implica resisténcia e luta.

Essas mudangas seguem por trilhas contraditérias, porém de algum

modo articuladas, que geram as desigualdades, pois aqueles que nio se
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adaptarem as novas formas de ser correm o risco de ficar imobilizados
diante das mudangas. O que se tem, por um lado, ¢ a tentativa de im-
posi¢do de valores, padrdes estéticos, corporeidades, modos de vida e
trabalho, formas de pensamento. Por outro, reforga-se a marcagio de
fronteiras em guetos e comunidades. Um exemplo marcante desse pro-
cesso € a atual imposi¢do de um estilo de vida ativo e saudével como
forma correta de ser.

Neira e Nunes (2009) explicam que a no¢ao de vida ativa advém de
setores privilegiados econdmica e socialmente. Ela é socializada pelos
meios de comunicagdo de massa, pelos curriculos escolares, pela pro-
dugdo cientifica e se espraia por diversos setores da sociedade. Haja vis-
ta os inimeros programas da “boa forma” presentes nao somente nos
clubes esportivos e academias, como também nas escolas, hospitais,
hotéis, produgio editorial, outdoors, administragdes puiblicas, empresas
privadas, etc. Por meio de priticas discursivas e ndo discursivas, essas
ideias alardeiam pelos quatro cantos a imperiosa necessidade do auto-
cuidado. Feito isso, restard aquele que nao cuidar da sua saide, mais que
sofrer graves consequéncias fisicas, ser culpado por nao agir pelo bem
da sociedade. Nio ser sauddvel ndo ¢ apenas um titulo de uma indivi-
dualidade irresponsével; é, também, sind6nimo de improdutividade, ine-
ficiéncia, 6nus ao Estado e, principalmente, a0 mercado. Pode-se dizer
que o atual discurso da satide pde em circulagdo algumas formas de bio-
poder. A nogio de “vida ativa” associada a nog¢do de “qualidade de vida”
impde novas tecnologias disciplinares que mobilizam novas préticas de
regulagao, controle, sujeicio e recusa. Se no liberalismo cabia ao Estado
cuidar da populagao, hoje isso ja ndo se aplica. Cada um deve cuidar de
si. Entra em cena o empreendedor de si mesmo.

Essa mudanga é decorrente de uma rearticulagio entre o mercado ¢
o Estado nos tempos atuais. Essa nova ordem, comumente denominada
neoliberalismo, implica novos jogos de interesses e regulagdo.

O neoliberalismo ndo diminuiu a fun¢do reguladora do Estado,
como ¢ corrente afirmar. Ele é um conjunto de técnicas e saberes que

sao favordveis tanto para a expansdo das formas do capitalismo tardio,
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quanto para o governo do Estado. Esse conjunto utiliza titicas de go-
verno que fazem com que o Estado siga a l6gica do empreendedorismo,
transformando-se em uma grande empresa. Esse modelo ¢ visto como
muito mais econdmico, rapido, ficil, produtivo, lucrativo. Isso sem falar
que as proprias empresas, principalmente as grandes corporagdes, tém
muito a ganhar com o “empresariamento” do Estado. Por conta disso,
privatizam-se as empresas estatais lucrativas e amarram-se as atividades
ndo lucrativas — como a sadde, a educagao e a seguranga — aos padrdes
do mercado. O resultado dessa articulagdo ¢ que as atividades estatais
ndo lucrativas sdo direcionadas para os estratos sociais desprovidos, ca-
rentes, enfim, aqueles que ndo podem gerar acimulo de capital ao em-
preendedor. O que pode incorrer em lucro se destina a quem pode pagar
pelo “servico”, isto é, o cliente. Ndo é de espantar que cresce o nimero de
academias de gindstica para quem pode pagar sob as luzes dos benefi-
cios para a satide e para a estética. Do mesmo modo, cresce o nimero de
ONGs relacionadas a introdugdo do esporte nas periferias das cidades
sob o manto da responsabilidade social.

Outra tdtica/técnica vital para essa forma de governo (do Estado e
dos sujeitos) é a concepgdo de liberdade individual em voga. O ponto
central, que tem gerado uma sobrevalorizagao extrema do individualis-
mo, é a crenca de que cada um pensa que é livre para fazer suas escolhas.
Por essa via, a légica neoliberal cria condi¢des para que o “governo da
sociedade’, caracteristico do liberalismo, passe para o “governo dos su-
jeitos” (Veiga-Neto, 2000).

A mudanga estd na concepcio de sujeito. O sujeito essencializado,
centrado, estével e protegido sob o guarda-chuva do Estado-nagao (que
lhe dava uma sensa¢do fixa de pertencimento) é substituido por uma
concepe¢ao de sujeito-cliente.* Se ja ndo bastava dizer que a competicao é
uma caracteristica inata dos viventes, agora se propaga que o ser huma-
no é possuidor da capacidade de escolha, e que esta também lhe é ine-
rente. Oferecem-se infinitas possibilidades de aquisi¢do, participagdo e

Expressdo apresentada por Veiga-Neto (2000).
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consumo. E por essa via que o sujeito se completa (identifica-se) com os
objetos produzidos pela atividade econdmica e divulgados pelas midias.
Para saber escolher é preciso aprender a combinar multiplos critérios de
escolha. Para tanto, ¢ fundamental ter passado por experiéncias diversas.
Como as criangas nao devem ficar em casa, muito menos na rua, ganha
félego a mercadizagdo das praticas corporais desde a mais tenra idade. O
corpo e as praticas corporais ganham novos significados.

Na capacidade de escolha estd implicada a capacidade de competir.
E aqui que se articula o sujeito de interesse com o sujeito de direito
que Foucault (2008) aborda em O nascimento da biopolitica. O sujeito-
-cliente participa livremente dos jogos de competi¢do e, 2 medida que
compreende que fazer melhor suas préprias escolhas torna-o mais com-
petente, sente-se melhor e insere-se no quadro do sujeito ideal do neo-
liberalismo — aquele que é mais facil de ser governado. Esse sujeito é o
empresario de si mesmo.

Aprender ou conhecer critérios de escolha ndo basta. Para saber
combina-los, para decidir o que pensa ser melhor ou mais conveniente
para si, é necessdrio que o sujeito-cliente seja alvo de jogos de apelos, se-
dugdes, estimulos, sugestdes. Ndo é 4 toa que as institui¢oes de ensino, as
academias, 0s spas, os hotéis, os bufés infantis, etc. cada vez mais ampliam
a sua oferta de praticas corporais e variam suas formas de promové-las. O
problema ndo para por ai, pois as interpelacdes que atinge e os cendrios
em que atua o sujeifo-cliente mudam a todo instante. Por conta disso, as
praticas corporais dos grupos marginalizados historicamente ganharam
espaco nesse cendrio. Quanto mais diferenga, melhor, pois se amplia o
mercado-alvo, assim como o potencial de novos consumidores. A cada
onda uma nova oferta e, por conseguinte, outras possibilidades de captu-

ra para 0 consumo e para a aceita¢ao da logica social vigente.

Fugas para outros sentidos

Na cultura neoliberal, o sentido dado as préticas corporais estd nor-

matizado pelos beneficios que podem gerar. No entanto, ndo se trata de
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qualquer pratica corporal. Para entrar na convengao, elas passam por
sistemas de classificagdo, nos quais s6 pode ser selecionada aquela que
incorporar o sentido dado. Ela tem de ser cientificamente comprovada/
aprovada e util socialmente. Ser comprovada e util também pressupde
gerar acimulo de capital para quem pode oferta-la. Sua presenga de-
pende da captura do sujeito-cliente. Se ele a negar, a prética corporal
selecionada saird de cena e daré lugar a outra. Nas margens da socieda-
de, para aqueles que ndo dispéem de recursos para paga-las, as praticas
corporais aprovadas e experimentadas serdo aquelas que possam trans-
mitir aos seus sujeitos os modos de ser do neoliberalismo. Os sujeitos
das margens tém suas colegdes de produtos Disney, camisas de times de
futebol, vestem-se como os idolos e as personalidades mididticas, entre
tantos fazeres. Sua presenca em um jogo de seu time de futebol ou em
um desfile de sua escola de samba fica cada vez mais dependente da
exposi¢ao das midias e de seus patrocinadores e produtos. Mesmo es-
tando fora da ordem desse sistema, os sujeitos das margens podem até
ser falsos consumidores, pois 0 que importa ¢ que concordem que esse
modo de viver é o melhor para todos.

Diante do exposto, é importante ver como as préticas corporais sur-
giram, transformaram-se, desestabilizaram-se, criaram formas e cam-
pos de identificacdes ou foram excluidas, para que se atente as novas
formas de significacdo as préticas que surgem, seja para capturd-las ou
aprender estratégias de fuga. A formagao cultural de uma sociedade im-
plica o reconhecimento das formas com que seus sujeitos sao regulados,
e no momento atual torna-se crucial reconhecer 0 modo como uma
cultura neoliberal, talvez de forma imperceptivel, influi no modo como
nos subjetivamos nas préticas corporais.

Se ha riscos de tudo se tornar mercadoria e um grande espetaculo de
entretenimento, ha a possibilidade de “artistarmos” novos sentidos para
estes tempos. Penso que as criangas ainda mantém um impulso lddico
capaz de inventar outras linguagens e sentidos para as praticas corporais
e para as praticas do mundo. Precisamos, talvez, parar de tentar capturd-

-las e deixd-las construir o inesperado.
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