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1. Introducéo

Devido a grande plasticidade e multiplicidade cultural existente na esfera social,
se tornou necessario a compreensdao de identidades que vao além das grandes divisées
homogeneizadoras, como a de classes econdmicas, que deixam escapar
particularidades de grupos sociais muito distintos. Segundo o sociélogo Pierre Bourdieu
(2003, p. 153), “é por meio de um formidavel abuso de linguagem que se subsume no
mesmo conceito universos sociais que praticamente nada tém em comum”, portanto, ndo
pensar nas inumeras identidades e cruza-las, como género, idade, etnia, organizacao
politica, nacionalidade, religido, entre outras, acaba omitindo diferencas importantes que
nos ajudam a entender a complexidade do mundo social. E por entender as juventudes?
como uma faceta desse mundo - e por isso um elemento tdo importante quanto qualquer
outro para a analise social -, que visamos apreender os significados que a atravessam.

Ao falar de juventudes, cabe ficar atento para o entendimento de que elas sao
uma diferenciacéo de determinados grupos de individuos, que é socialmente construida.
Ser jovem nado € uma definicdo estritamente dependente da idade cronolbgica ou da
maturacao bioldgico-fisiolégico, mas de diversos outros fatores comportamentais, visuais
e de costumes, que sao atribuidos culturalmente, e se encontram no ambito das
representacdes. Ou seja, 0 corpo jovem nao € apenas constituido pelo corpo cronoldogico,
tampouco somente pelo corpo biolégico, pois existe nesse corpo uma expressao
valorativa, mas também nem sé de cultura, pois existe uma materialidade?
(PEREGRINO, 2011). Do sujeito que durante sua juventude tinha comportamentos
destoantes dessa expectativa, diz-se que foi “em sua mocidade chamado de ‘o velho’,
devido a sua prudencia e rigidez de costumes” (O DIA, 1931, p. 4). Portanto, sendo o
corpo um objeto de estudo da Educacédo Fisica, seja ele o biolégico, o cultural ou o
histérico, compreender a dimensédo simbdlica dos corpos jovens ja se encerra por si SO
como um tema pertinente a area.

Essas categorias baseadas em faixa etaria, como ‘“infancia”, “juventude”,
“adultez”, “adolescéncia”, “velhice” etc. comegam a ganhar forca na medida em que a
sociedade moderna avanca e se industrializa. Antes da modernidade, ndo eram muito
claras essas diferenciacbes baseadas em idade, e a crianca era percebida como nada
mais nada menos que um “adulto em miniatura” (QUINTANEIRO; BARBOSA; OLIVEIRA,
2003). Essa preocupacéao tem tudo a ver com a constru¢cado desse novo modelo social
denominado de moderno, no qual as criancgas e 0s jovens, compreendidos como sujeitos
que irdo constituir e moldar a sociedade no futuro, ganham uma atengéo especial nos
processos educacionais, pois como afirma Groppo (2004), “a juventude trata-se de uma

categoria social usada para classificar os individuos, normatizar comportamentos, e

1 O emprego da palavra no plural, é por compreender que a juventude, como qualquer outra categoria
social, se constitui de uma vasta heterogeneidade, sendo sempre muito insuficiente pensar nesses grupos
de forma homogénea. E por esse motivo que para Bourdieu (2003) ndo se pode falar em juventude, e sim
em juventudes ja que os grupos juvenis sdo multiplos e diversos, apresentando, entretanto, uma “condi¢édo
juvenil”’, ou seja, algo que os une enquanto uma categoria social (GROPPO, 2004).

2 Penso nessa materialidade como sendo critérios objetivos: a maturacdo biolégica e a cronologia por
exemplo.



definir direitos e deveres”, conclusdo que pode ser estendida a todas as outras
categorias. Ao fazer isso, 0 objetivo é estabelecer um controle sobre as condutas
consideradas adequadas para a manutengdo da saude, para engendrar ou manter uma
ordem social determinada pautada em uma postura considerada saudavel em termos
individuais e coletivos.

O projeto editorial da A Gazeta nos anos estudados, € um projeto moderno e de
cunho fortemente nacionalista, que se voltava para as problematicas sociais e
econdmicas das cidades, e para as consequéncias sociais do processo de urbanizacéo.
E nessa toada que o periédico cria no final da década de 1920, suplementos como A
Gazetinha, voltado para criangas, Pagina Feminina, direcionado para as questfes do
mundo da mulher, e A Gazeta Esportiva, voltado para temas pertinentes ao esporte. O
Nacionalismo, apesar de nao ter sido um dos temas escolhidos para o foco desta
pesquisa, certamente € um grande propulsor e esta muito conectado com aqueles que
foram: esporte, eugenia e rejuvenescimento. ISso porque ao pensamento de construcao
da nacao e de unidade nacional, esta acoplado o intuito de construir uma nacao forte, o
gue nos leva a eugenia, e um dos instrumentos para isso seria a difusdo da pratica
esportiva a juventude, compreendida como o futuro da nagéo. Por isso, muito embora na
década de 30, com a ascensdo da modernidade no Brasil, a pratica esportiva ja fosse
bem vista e recomendada para toda populacédo, de criancas a velhos?, nesse bojo que
configurava o ser moco, o esporte era imprescindivel, e sua pratica justificada com base
no fortalecimento da raca - eugenia -, na conservacao da juventude, e quando o assunto
eram mulheres, foi possivel perceber nas fontes uma forte associacédo do esporte com a
estética corporal.

Essa afinidade com ideais nacionalistas na linha editorial explica-se pelos
movimentos no ambito politico do diretor e proprietario da A Gazeta: o jornalista-
empresario Casper Libero. O apoio a posse de Julio Prestes, o apoio a Revolugéo
Constitucionalista de 1932, e a posterior aproximacdo com Getulio Vargas,
especialmente no Estado Novo, sdo alguns exemplos que podem ser levantados pois
foram defendidas tanto pela A Gazeta como por Casper Libero, e foram sempre
justificadas a partir dos ideais nacionalistas (HIME, 2005). Como a linha editorial do jornal
A Gazeta passou por um processo de modernizacao intenso na gestdo de Casper Libero,
0 vespertino torna-se um espaco privilegiado para a compreensao de parte dos discursos
gue circulavam no periodo acerca da juventude, pois é justamente no interior desse
ideario de mundo, como explicitado acima, que a tentativa de delimitar e fechar os
significados desse grupo social € veemente.

2. Procedimentos metodoldgicos
Para facilitar a analise das fontes do trabalho € necessario que elas sejam
organizadas e agrupadas por similitudes, tornando o corpo documental inteligivel ao
pesquisador. Levando esse pressuposto em consideracao, neste trabalho a organizacao

% Isso fica explicito em uma matéria intitulada “a mais nova e a mais edosa nadadora”, no qual divulga a
entrega de medalhas para ambas as nadadoras, seguida da foto do momento (A MAIS... 1934, p. 4). A
diferenca no tempo de vida das duas campeads, revela nas entrelinhas que o esporte ndo tem idade.



das fontes foi estabelecida a partir da coleta do material por meio do acervo da
Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, no qual foram usados no campo de busca as
palavras chave “mocidade” e “juventude”, e para ambas as buscas abrangeu-se 0s anos
de 1930 a 1933. O segundo acervo consultado, possibilitou o contato com o jornal fisico,
localizado no cole¢do especial da Biblioteca da Faculdade de Educacdo Fisica da
Unicamp, em que foi coletado o ano de 1931 (novamente) e 1934. O corpo documental
foi constituido por fotografias e matérias de jornal, ao encontrar referéncias diretas ou
indiretas sobre mocidade/juventude.

No jornal fisico, foram coletados 160 titulos - considerando apenas 1934 -, e na
Hemeroteca, foram 936 documentos referentes a “mocidade”, e 371 a “juventude”,
totalizando 1307. Desse total, foi possivel analisar todos os artigos referentes ao termo
“‘juventude”, e 406 documentos referentes ao termo “mocidade”.

Durante a leitura do material, com 0 objetivo de restringir os temas abordados
foram observadas trés categorias pertinentes para a elucidacao do problema de pesquisa
proposto: eugenia e esporte; esporte e suas relacdes com a juventude; rejuvenescimento
ou conservacdo da mocidade. Temas como patriotismo, paixdo, e loucura,
frequentemente associados a juventude foram descartados, pois se distanciaram do
objeto de pesquisa pautado nas relacbes entre juventudes, salde e préatica esportiva,
além de outros mais genéricos como resultados de jogos e filmes que mencionam a
juventude mas que nao contribuiram para nos ajudar a entender os questionamentos
gue nos trouxeram a essa pesquisa.

A eugenia se caracteriza pela preocupacdo com a evolucdo genética da raca
humana. Com isso, constroi-se uma hierarquia genética, no qual o objetivo € fazer, de
modo racional e deliberado, uma selecdo dos genes que precisam ser transmitidos
hereditariamente, e dos genes que ndo podem, de maneira nenhuma, serem passados
adiante. Essa teoria baseia-se na biologia, na ideia de que os seres humanos estao em
constante evolucéo, e que a ciéncia moderna, que detém o controle da natureza, pode
interferir e otimizar esse processo, seja de modo mais sutil, como controlar as condicbes
ambientais nas quais os seres humanos vivem - aqui entra a pratica esportiva como um
habito alinhado com os principios eugenistas -, ou de modo mais invasivo, impedindo
gue determinados tipos de pessoas se reproduzam, e que haja miscigenacdo entre
aqueles com genética superior e os com genética considerada inferior. Em sintese, “o
objetivo da eugenia era estudar a influéncia da heranca genética nas qualidades fisicas
e mentais dos individuos” (GOIS JR; GARCIA, 2011, p. 1), e “define-se como boa
procriagdo” (FONTENELLE, 1940, p. 769 apud GOIS JR; GARCIA, 2011, p. 1).

A base teérica do trabalho foi a histéria cultural, pois ela avaliza assimilar as
representacdes do corpo e as praticas do corpo. O conceito de representagdes utilizado,
refere-se a “significagdes que permitem o sujeito entender o mundo social” (Chartier,
1991, p. 7), o que nos abre a possibilidade de compreender a dimenséo simbdlica dos
discursos, que sao traduzidos em praticas. Da mesma maneira que as representagdes
se traduzem em praticas, as praticas constroem representacbes, que sao
inevitavelmente apropriadas pelos sujeitos que as acessam. Os conceitos de praticas e



representacgdes, entdo, possibilitam perceber de que maneira certos grupos se apropriam
daquilo que Ihes é imposto. Portanto, praticas, representacdes e apropriacdes sao faces
de uma mesma moeda; séo partes de um mesmo processo. Para Peter Burke (2005, p.
10), “o terreno comum dos historiadores culturais pode ser descrito como a preocupacéo
com simbdlico e suas interpretacdes”, sendo por esse motivo a historia cultural um
campo propicio para o desenvolvimento deste estudo, por nos ajudar a pensar em nosso
problema: quais representacgdes circulam acerca da juventude no jornal A Gazeta entre
1930 e 19347? Quais relacbes sdo estabelecidas entre jovens, eugenia, 0 esporte e 0
rejuvenescimento nas questdes da saude?

3. Resultados/Discussao

Antes de pensar em quais esportes eram praticados pela juventude, cabem duas
perguntas. Primeiro, quais praticas sdo, de fato, consideradas esporte? E segundo, de
gual juventude estamos falando? Inicio com essa primeira provocacao devido a disputas
dentro do campo esportivo acerca de praticas que ora foram consideradas esporte, ora
nao, a depender do interlocutor da mensagem. Nas fontes foram encontrados embates
discursivos sobre se 0 pingue pongue, aparentemente em ascensao no momento, era
ou nao era esporte. Os praticantes, em resisténcia a um discurso que recusava
reconhecer a pratica como esporte, taxando-a como “divertimento de salao”, e chegando
a nao permitir, por duas vezes, a insercao dela na Confederagéo Brasileira de Desportos,
criaram uma federacao especifica de pingue pongue, a Federacao Brasileira de Pingue-
Pongue (A FEDERACAO..., 1934, p. 12). A segunda provocagdo vem a partir da
percepcao de que certas praticas realizadas pela elite da juventude, ndo eram acessiveis
a juventude trabalhadora. Noticias que afirmavam que o automobilismo ou o ténis eram
as praticas mais populares entre os jovens levantam a questdo: que jovens sdo esses?
Por isso faz-se necessério a pluralidade do termo, faz-se necessério falar em juventudes.
Esse tipo de embates discursivos, que dizem o que as coisas Sao e 0 que ndo sao, o que
podem ou néo fazer, foram captados nas fontes.

Por exemplo, fruto das lutas feministas, ha na década de 1930 uma mobilizacao
pela ocupacédo da mulher aos espacgos de trabalho. Um artigo de 1930 intitulado “Uma
guestdao amena de ordem social...”, tem como tema central a seguinte quest&do: “os
vestidos deverao ficar curtos ou descer?”, o que evidencia que nesse momento houve
uma certa resisténcia da sociedade com a forma em que as mulheres estavam se
vestindo. A matéria do jornal defendia que os vestidos deveriam sim ficar curtos para um
maior conforto da mulher, tendo como um dos argumentos a ocupagao do mercado de
trabalho, afirmando que “a mulher pratica todas as funcg¢des reservadas antigamente ao
homem [...] Exercita as mais difficeis profissdes, precisa por conseguinte, de
indumentaria que lhe facilite a pratica dos novos habitos impostos ao seu sexo pela nova
economia do mundo” (UMA QUESTAO..., 1930, p.4). O trecho final revela que a ocupacéo
feminina desses espacos era uma boa ideia, mas ndo necessariamente em nome de
uma emancipacdo da mulher, e sim porque mulheres ocupando o mercado de trabalho
significava mais producéo, e mais producao resulta em mais riqueza.



Para além do conforto proporcionado as mulheres no trabalho, os vestidos mais
curtos também “emprestariam” a elas algo que toda mulher gostaria de ter: a juventude
permanente.

A mulher que trabalha se sente bem, dentro delles, commodos, ligeiros,
elegantes. Servem como utilidade immediata aos trabalhos mais
complicados e enfeita a silhueta feminina, & qual empresta uma
constante alegria de juventude permanente, que toda mulher se esforca
por conservar (UMA QUESTAO..., 1930, p.4)

O prolongamento da juventude, e até mesmo o rejuvenescimento era um debate
gue estava presente em diversos ambitos da sociedade, como no campo cientifico, no
religioso*, e também no cinema®. Produtos cosméticos, cirurgias plasticas, transplante
de glandulas, consumo de trigo e leite, e claro, o esporte, estavam entre as inUmeras
especulacdes para esticar aquilo que era considerado “o grande sonho da humanidade”
(O CULTO..., 1932, p.2). A busca da juventude prolongada se mostra como um
consenso na A Gazeta, ndo havendo um unico artigo sequer encontrado que contrarie
essa ideia, o palco de diversos embates, entretanto, era uma grande questao: como fazer
isso? Jack Mulhall, um artista entrevistado em uma publicacdo datada de janeiro de
1931, e apontado como “o descobridor do ‘elixir da vida’ que os alchimistas nao
conseguiram descobrir’, diz o seguinte:

O assumpto que o jornalista brasileiro [...] fére com mais insistencia é
precisamente o que diz da ‘minha mocidade que nao acaba mais...” Nao
Sou um macrobio, nem um ancido nascido com Abrahdo Lincoln, mas
nao sou, tambem, da idade do filhinho da minha vizinha [...] Estou
convencido de que ja completei, entre as festas mais felizes, os vinte e
cinco annos, e que ja passei os quarenta! Agora o que |he affirmo é que
tenho, pelo menos, mais vinte annos de mocidade - mocidade de corpo
e de espirito [...] E explico porque: aos doze annos, eu reparava que um
tio meu, de trinta e cinco, parecia um velho de sessenta; os hombros
cahidos, o passo tardo e o olhar morto me davam a impressao de que
elle ndo supportava, ndo aguentava mais com o fardo da vida. Ndo
escondi essa impressao dolorosa ao meu pae [...] Ensinou-me elle que
0 homem para vencer na vida precisa tratar, paralelamente, do corpo e
da alma. E eu, ao mesmo tempo que estudava, me submetia aos mais
rudes exercicios, sem exhibicionismo, somente ferido pela lembranca do
meu tio de trinta e cinco annos, envelhecido. Dahi eu chegar ao dia de
hoje assim, com um humor que ndo acaba nem mesmo quando durmo

4 Esse embate do campo cientifico e religioso sera mostrado mais adiante.

5 O filme “Moderno Fausto”, divulgado pela A Gazeta, conta a histéria de um homem velho e rico, que
tenciona casar-se com uma moca jovem, e para isso, volta a ser mo¢co com a ajuda de um médico,
demonstrando o anseio da sociedade pelo rejuvenescimento, e da comunidade médica pela descoberta
da “cura” da velhice (CINEMAS, 1930d, p. 4).



porque - diz a minha mulher - eu durmo sorrindo e &s vezes até cantando.
N&o sdo poucas as cartas que tenho recebido de todos os pedacos do
mundo indagando qual a minha edade, muitas das quaes explicando a
razdo de ser das perguntas: ‘que sou velho e parego joven’
(ENTREVISTANDO..., 1931, p. 6)

O relato de Jack Mulhall, mostra que a juventude é supervalorizada, representada
como momento de alegria, de éxtase, em detrimento da velhice, que assim como afirmou
Gois Junior (2020), é representada como fraqueza, tristeza, um momento em que nao se
aguenta mais o “fardo da vida”, nas préprias palavras de Mulhall. O meio viavel para a
manutencao dessa juventude, segundo o artista, € a pratica de exercicios fisicos, diga-
se esportes, que € muito associado com a mocidade nas fontes analisadas. Isso ndo
significa, contudo, que n&o havia descontinuidades. Para o cientista Sergio Voronoff por
exemplo, a despeito dos avancos higiénicos na sociedade e o combate as doencas que
esse estilo de vida proporcionava, naquelas condi¢cdes de existéncia se conduzir
metodicamente, com exercicios, abdicando de certos prazeres, com prudéncia e
regularidade, ndo passava de uma utopia, que ninguém conseguiria adotar, ou quando
muito, apenas uma minoria. Nao era possivel, portanto, delegar o prolongamento da
juventude a pratica de exercicios e a uma vida controlada. Dizia Voronoff que “Nada disto
adeanta. Nem eu, nem ninguém preso as exigéncias da vida moderna, intensiva e febril
gue temos e que ndo podemos evitar, [...] poderia observar os conselhos prudentes
acima mencionados”. De acordo com ele, a forma mais adequada de buscar estender a
juventude, ou rejuvenescer era o transplante de glandulas de macacos, que impediriam
o envelhecimento e enfraquecimento das células do corpo humano (COMO
PODEREMOS..., 1931, p. 3).

As criticas voltadas ao método Voronoff de rejuvenescimento, oriundas do campo
religioso recaiam sobre dois pontos da ideia, especialmente sobre o Ultimo: o preco deste
procedimento, sob alegacdo de que os macacos utilizados eram de uma espécie rara, o
gue tornava inacessivel; e a morte desses animais, vitimas em razdo do desejo da
humanidade em prolongar a juventude e/ou rejuvenescer. Esse conflito foi encontrado
em um artigo veiculado em dezembro de 1931, que soou muito explicitamente como um
desafio ao método do cientista, afirmando que caso as pesquisas que estavam sendo
realizadas por um dito “ministro da egreja christd”, da Nova Zelandia, funcionassem,
suplantaria a proposta de Voronoff. O excerto adiante apresenta a potencial nova
descoberta do rejuvenescimento:

Eis aqui uma noticia que a ser confirmada, enchera de alegria ndo so
aos velhos, aos que sonham com o rejuvenescimento promettido pela
sciencia, mas também as pessoas, velhas ou mogas que se dedicam &
protecgcdo aos animaes |[...] Acaba de descobrir extraordinarias
propriedades vitalizantes no trigo. E o autor dessa descoberta [...]
proclamou logo: ‘o trigo substituira o macaco no rejuvenescimento da
humanidade’ [...]. Tratando-se de um religioso [...] 0 assumpto revestira,
talvez, maior importancia do ponto de vista humanitario. Sabe-se que
para alcancar os effeitos que tem conseguido, o professor Voronoff ja
sacrificou e continua a sacrificar dezenas, centenas, ou mesmo milhares
de macacos. [...] Sob esse aspecto, a descoberta do ministro de Deus é



providencial. E si ella dér os resultados que se preconisam, dentro em
pouco ja ndo havera mais velhos. O mundo se transformard num
jardim de Juventas... (A GAZETA, 1931, p. 5, grifos nossos).

As fontes confirmam essa ansia em permanecer de corpo jovem pelo maximo de
tempo possivel, seja de modo mais sutil através do consumo de alimentos e produtos
estéticos, como sabonetes, shampoos, cremes, pilulas, leite ou o trigo, ou de modo mais
invasivo, como as cirurgias. A enorme quantidade de produtos que prometem o
rejuvenescimento confirma a presenca de um mercado do rejuvenescimento, que foi
explicada por Gois Junior (2020), revelando a apropriagdo do mercado sobre 0s
discursos cientificos de rejuvenescimento. Entretanto, ndo havia apropriacdo do
mercado apenas para a criacdo de produtos para a venda em massa, mas também a
apropriacao para deteriorar outras empresas. Em uma publicacdo de 1932, um artigo
apresenta uma forte reacdo critica as propagandas de uma empresa estadunidense
denominada “General Foods”, nas quais atacavam com frequéncia as propriedades da
cafeina, presente no café, a principal commodity do Brasil. Segundo a empresa, a
cafeina causava insonia, prejudicando a inteligéncia e a agilidade daqueles que o
consumiam, e o pior: destruiam a juventude e a beleza. Nessas propagandas, a “General
Foods” visava enaltecer um de seus produtos: o café descafeinado (A CONTRA..., 1933,
p. 1). Talvez a finalidade da empresa ndo fosse necessariamente rebaixar outras
empresas que vendiam o café comum nos Estados Unidos, as fontes ndo deixam isso
explicito, mas apenas enaltecer o seu proprio produto. Todavia, o efeito causado,
intencionalmente ou néo, era esse.

Conforme Ortega y Gasset (1962, p. 121) - que publicou o livro “A Rebelido das
Massas” em 1929, periodo proximo do investigado -, “quando se pensa na juventude,
pensa-se antes de tudo no corpo”. Ele se refere ao corpo fisico, porém, para além do
aspecto fisico da juventude, ela representava mais do que isso. Tanto Voronoff como
Mulhall, j& citados acima, afirmam a juventude como tendo duas facetas: corpo e espirito
(ou alma). Tal pensamento foi muito recorrente nas fontes, configurando a juventude
também como um estado de espirito, ndo apenas de corpo material, e junto ao espirito
jovem, coexiste um espirito esportivo: “Este homem [...], representa a juventude
hodierna, o nobre espirito esportivo, a coragem e as idéias elevadas, o cavalheirismo e
os bons instintos, o sorriso e a eterna infancia da vida” (SUAS ALTEZAS..., 1931, p. 1).
Ou seja, em um periodo de ascensao do esporte, 0 jovem e a pratica esportiva eram
apresentados como duas coisas inseparaveis. Tao indissociaveis que na perspectiva do
médico Alexandre Tepedino, colunista da A Gazeta, “Mogo sem esporte é... neblina de
mogo...” (TEPEDINO, 19324, p. 8), apenas uma “imitagdo de mogo” (TEPEDINO, 1932a,
p. 5). Apesar dessa forte relacdo demonstrada entre a juventude moderna e o esporte
na sociedade, ndo havia fortes intervengdes do Estado sobre o fenbmeno esportivo no
inicio da década de 30, que sO viria acontecer no Estado Novo, a partir de 1937
(DRUMOND, 2009). Isso gerava criticas por parte de setores favoraveis ao incentivo
macico da pratica esportiva metodizada no pais, com objetivos nacionalistas, eugénicos
e modernizantes. O ex-atleta Carlos Joel Nelli, que acompanhou os jogos Olimpicos de
Los Angeles no final de 1932 demonstrou com veeméncia seu descontentamento com o
nivel dos atletas brasileiros, lamentando o atraso esportivo do Brasil e fazendo varias
vezes comparacdes da Educacdo Fisica no Brasil com a dos norte americanos, que



segundo ele, era muito superior, metodizada, e racionalizada, cumprido os moldes
modernos.

E ahi que reside, fora de qualquer duvida, o segredo da robustez physica
da raca yankee, a eficiencia technica dos seus esportistas, o valor, e 0
poderio que possuem nos esportes do mundo, como nagao progressista
[...] A “educacédo physica” que se pratica no Brasil € um verdadeiro erro,
embora seja, isso é verdade, de absoluta necessidade, assim mesmo
como estd. Pois si nem isso tivessemos, gracas unicamente aos
esforcos isolados particulares, longe do auxilio official, seriamos nos,
como ainda somos em mais de noventa por cento, um povo fraco, de
raca estiolada, doentia e ma.(NELLI, 1932, p. 4)

Para Nelli, que invejava os norte americanos nos esportes, era hecessario que o
governo fomentasse a pratica esportiva racionalizada e moderna para as criangas e
jovens no Brasil, que segundo ele, “pouco, ou nada cuida da educagao physica da nossa
juventude” (NELLI, 1932, p. 7). E mais! Para além da sensacao de omissao do governo
diante do esporte, as criticas chegaram ao patamar de reclamar que ele criava
empecilhos, a exemplo de uma tributacdo de 2% sobre a renda total dos torneios
esportivos, que seriam convertidos para o sistema penitenciario brasileiro. Diante disso,
A Gazeta acusou o governo paulista - cenario que era similar em toda conjuntura nacional
- de se ausentar, atrapalhar, e ndo responder as demandas da mocidade paulista quando
solicitadas, e portanto, ndo cumprir o papel de apoio e controle dos esportes e da
Educacéo Fisica, que do ponto de vista do jornal, era dever do governo. Em uma carta
redigida pela Federacdo Universitaria Paulista de Esportes (FUPE), a juventude
universitaria expressou seu agradecimento aos veiculos de imprensa paulistas pelo
apoio ao esporte, afirmando que o jornal A Gazeta estava entre 0s principais apoiadores,
evidenciando o forte posicionamento pré-esportivo do periddico (COMO O GOVERNO...,
1934, p. 15).

Grande parte dessa forca do esporte sobre a juventude tinha respaldo no
pensamento que circulava® sobre a necessidade de uma educacéo integral da juventude
para alcancar a almejada eugenia, uma educacao que levasse em conta a dimensao
moral, a fisica e a intelectual. O esporte entdo supriria as dimensdes fisica e moral, sendo
a ultima por ocasiao de um afastamento de praticas “impuras”, como o consumo de
alcool” por exemplo. Essas ideias foram contrariadas por uma minoria de intelectuais,
como Lima Barreto e Carlos Sussekind de Mendonca (LINHALES, 2009), que

6 A ascensdo do esporte nesse periodo ndo é explicada somente por esse ponto levantado, mas afirmo
gue esse foi um dos propulsores da préatica esportiva.

” No ambito discursivo, o esporte como contrapeso do consumo de &lcool pode até ser presente, mas em
meio as praticas cotidianas e apropriagdes do esporte, isso poderia simplesmente ndo ter relevancia
alguma, pois como explicou Gabriela Oliveira (2020), por exemplo, para os bancarios praticantes de futebol
em Sao Paulo, apesar desse discurso de que “bom atleta” ndo deveria consumir alcool, os bancarios
paulistas tinham o habito do consumo em confraterniza¢@es da Liga Bancaria de futebol, e inclusive antes
de partidas, o que de certa forma solapa esta interpretacdo que circunda as representa¢cdes sobre o
esporte.



guestionavam esses supostos beneficios do esporte. Na esfera da moralidade, uma
dentre varias outras criticas, referia-se as brigas que ocorriam provocadas pelas torcidas,
0 que de fato acontecia, a exemplo de uma partida de pingue pongue, na qual um dos
diretores da Associagao Paulista de Pingue Pongue foi agredido (PINGUE..., 1934, p.
10). Por conta de acontecimentos como esse, no que concerne aos beneficios do
esporte, que “Lima Barretto ndo se convenceu [...] o ‘foot-ball e o ‘box’ estavam
comprometendo a esthetica da raca®. Eram mais nocivos ainda: embruteciam a
mocidade, desviando-a dos estudos serios e dos exercicios da inteligencia e do espirito”
(FILHO, 1930, p. 3). Contudo, para os defensores do esporte, 0s possiveis desvios de
atletas da “boa moral”’, eram deslocados para o ambito individual, era necessario entao
que o préprio esportista lutasse contra “seus verdadeiros inimigos”, seja o abuso de
alcool, de prazeres sexuais, ou a vaidade, a intervencéo ao alcance era alertar, ou seja,
“attrahir o espirito dos esportistas principiantes sobre os perigos que podem correr e
sobre os meios de evital-os [...] de certos lados, parece que ha a preoccupacao de fazer
o contrario. [...] Depois, accusam-se hipocritamente os esportes de serem nefastos” (OS
INIMIGOS..., 1934, p. 5). De qualquer forma, é certo que eram hegeménicas as ideias
favoraveis ao esporte no quesito educativo.

Nesse sentido, S8o Paulo sentia a obrigacdo de entregar ao Brasil os melhores
esportistas, eis que “Sao Paulo, que ja deu ao Brasil os maiores nomes nas sciencias,
nas artes, na politica, nas financas, dard tambem mais homes no esporte e na cultura
physica” (ANTONIO..., 1934, p. 12), e tentativas de contrariar ou menosprezar o esporte
paulista foram replicadas:

O sr. Felippe Olivé [falou sobre] o papel preponderante do esporte em
nossa terra para a formag&o moral e physica da juventude. [...] Fica por
terra, portanto, a falada decadencia do esporte bandeirante, como
pretendem insinuar malevolamente os falsos esportistas. [...] A
existencia moral do esporte em S&o Paulo é um facto duradouro e
insophismavel (O E.C. HUMBERTO..., 1934, p. 6)

A estupenda jornada de hontem no Rio de Janeiro, provou que com 0S
bandeirantes ainda se encontra a supremacia futebolistica (OS
PAULISTAS, 1934, s. p.)

Portanto, de acordo com A Gazeta, Sdo Paulo teria um papel fundamental, ao
permitir a educagcdo moral e fisica, na formagéo eugénica da raca, exaltando como os
jovens, que antes se divertiam em botequins, haviam desenvolvido prazeres saudaveis,
ou seja, 0 esporte teria melhorado os habitos da juventude educando-a moral e
fisicamente, evidenciando possibilidades de restauracdo da raca em formagao, que
culminaria em um pais com “‘homens validos e mulheres aptas & procreagao” (O
SECULO...,, 1930, p. 1). Assim dizia a matéria intitulada “O século da eugenia: o papel

8 Percebe-se, portanto, que o discurso eugénico foi usado tanto para defender, como para condenar a
pratica esportiva.



que S&o Paulo desempenhara na regeneragao physica da raga”, que concluia afirmando
gue se o pais todo seguisse seu exemplo, a evolucéo da raca seria alcancada:

A parada que aqui se realizou [...] foi a mais bella demonstracdo do
apreco em que é tido em S&o Paulo a cultura physica. O desfile de
milhares de jovens de ambos o0s sexos, das sociedades e clubes,
constituiu alguma cousa de grandioso e surpreendente, como jamais o
nosso paiz poude assistir. E, 0 que foi possivel observar nessa grande
demonstracdo, denuncia tdo largas possibilidades para a restauragéo
eugenica da nossa raga em formacao, que se faz mister a “réprise” desse
espectaculo empolgante, sobretudo como propaganda da cultura que ha
de aperfeicoar o typo nacional. Melhor seria, talvez, que o exemplo de
S. Paulo irradiasse pelo paiz e cada Estado, ha medida de suas forcas,
promovesse uma parada annual, passando em revista as suas reservas
eugenicas. Teriamos, assim, disseminada pelo territorio imenso do paiz,
a methodizacdo dos conhecimentos athleticos, cuja propaganda foi
iniciada em S&o Paulo de modo seguro e afficiente. (O SECULO..., 1930,

p. 1)

Essa dimensédo moral pelo qual o esporte era reconhecido, ndo era percebida
somente pelo afastamento da juventude de vicios externos a pratica, mas também por
sua prépria l6gica interna. Em um artigo publicado em 1934, o autor se demonstrou
extremamente desapontado com um acontecimento, no qual em uma partida de futebol,
um dos times se retirou de campo faltando sete minutos para o fim da partida. De acordo
com o autor, 0s rapazes se retiraram em razdo de estarem perdendo o jogo, e para ele,
0 mais inconcebivel de tudo isso foi que os proprios dirigentes do time apoiaram a acao,
ao invés de “procurar levar o esporte para sua verdadeira finalidade, crear na mocidade
o0 espirito da ordem e da disciplina, fazel-a obediente &s decisdes dos juizes, ensinal-a a
saber ganhar e saber perder” (PROSEGUIU... 1934, p. 11, grifo nosso). O grifo
demonstra que era uma grande responsabilidade do esporte, entre outras coisas, a
educacédo moral da juventude, uma educacéo voltada para as condutas, para a disciplina
do corpo, conquanto isso pudesse ser questionado.

Se areferéncia dentro do Brasil para a formacao eugénica da juventude eram 0s
proprios paulistas®, a referéncia oriunda do exterior percebida na A Gazeta eram o0s
Estados Unidos. Filmes que representavam a vida da mocidade moderna eram
recorrentes em colunas especificas de cinema do periédico. Se dizia que para
cinegrafistas, falar da vida dessa juventude e dos aspectos concernentes a sua vida,
dentre eles o esporte, era uma fonte inesgotavel e generosa. A influéncia dos EUA na
formacéo da juventude brasileira de raca forte, eugénica, a partir da pratica esportiva,
partilhada pelo Carlos Joel Nelli - como demonstrado acima -, bem como pelo médico
Alexandre Tepedino (TEPEDINO, 1932c, p. 5), também se mostrou muito presente no
cinema, com a apresentacdo de filmes representando a vida dos jovens norte

9 Como j& visto, essa soberba dos paulistas é evidente em inimeras producdes do periédico. Nas eleicdes
de 1930 por exemplo, o jornal vinha defendendo Julio Prestes como presidente, apresentando matérias
nas quais tanto a mocidade mineira como a mocidade paulista apoiavam o candidato de S&o Paulo. Tudo
isso na crenca de que apenas um paulista poderia dar um rumo adequado para o desenvolvimento do
pais.



americanos e suas rotinas esportivas, descritas como divertidas e modernas (CINEMAS,
1930a, p. 8; CINEMAS, 1930b, p. 5; CINEMAS, 1930c, p. 5; CINEMAS, 1930d, p. 5;
CINEMAS, 1930e, p. 5; CINEMAS, 19314, p. 5; CINEMAS, 1931b, p. 4; FILHAS..., 1930,
p. 5). Essa repeticao de fontes fazendo a comparacao entre a juventude do Brasil e dos
Estados Unidos evidencia em quem os intelectuais brasileiros espelhavam a
modernizacdo no pais.

A forca do discurso eugenista, de afastamento de fraquezas e doencas, sobretudo
voltado a juventude, era proveniente principalmente do campo médico. Como afirmou
Tepedino, “nenhum médico deixara de attender a um moco que precisa curar-se. Todo
meédico tem hoje, bem presente, a nogdo eugenica do futuro da raga” (TEPEDINO,
1932b, p. 6). Exclusivamente para as mulheres jovens, pautado pelo mesmo campo, o
incentivo ao esporte com fins eugénicos, diferente de quando visto no contexto
masculino, ndo raras vezes ocorriam amalgamados ao discurso da beleza. Ao resgatar
a discussdo que acontecia nho momento entre roupas longas e roupas curtas,
apresentado no inicio deste topico, é possivel perceber essa associacdo do esporte com
a estética quando se fala na mulher, tal associacdo que inexiste quando se fala de
homens. No suplemento Pagina feminina, em uma coluna especifica de moda, o debate
sobre o comprimento das vestimentas aparece outra vez, concluindo que s6 haveria uma
condicdo adequada para as mulheres usarem vestidos longos: em seu casamento.
Segundo o texto, a problemética anterior dos vestidos longos era que as mulheres nao
sentiam-se confortadveis com seus corpos com eles, 0 que agora nao ocorreria, pois
“‘raras sao as noivas de cem kilos. Por conseguinte a linha moderna € ideal para a noiva
typo, a esbelta joven modelada pelos esportes” (A MODA..., 1930, p. 7). Em uma
publicacdo feita no mesmo suplemento, dizia-se que 0 esporte era imperativo e uma
necessidade para a mulher moderna, para que fosse garantido o futuro da raca e a
conservacao da juventude da propria que o pratica. Apesar disso, para elas o esporte
era recomendado com ressalvas, sem a necessidade de excessos (OS ESPORTES...,
1930, p. 7).

O uso do esporte como forma de modelar o corpo de acordo com as normas
estéticas ndo foi encontrado com relacéo aos homens, o que evidencia o esporte também
como um dispositivo de controle estético dos corpos femininos. Nesse sentido, para se
adequar aos fins eugénicos, a pratica esportiva deveria resultar em um corpo nem tao
magro, pois levaria a fraqueza do organismo, nem tdo gordo, pois o discurso médico-
cientifico ndo permitia. De acordo com o porta voz da medicina da A Gazeta, “gordura é
antiesthetica. A medicina recommenda que se combata a obesidade [...] [porém] a muita
magreza s6 pode prejudicar: enfraquece o organismo, diminue & resistencia a doenga e,
do lado esthetico... € um desastre” (TEPEDINO, 1932, p. 5). O doutor Tepedino, em
explicacbes voltadas para as mulheres, se esforca em afirmar que a gordura € um fator
disgénico, que a mulher moderna reconhece que gordura ndo combina com salde e nem
estética, mas sim com doenca, e ressalta “ndo se pdde perdoar a uma mulher que se
descuida de sua linha. Medicina e esthetica sdo duas amigas que sempre concordam...”
(TEPEDINO, 1933, p. 2). Cabe aqui a questao: quais foram os processos historicos e
sociais que levaram a essa forte associacdo da eugenia com a estética quando o assunto
s&o0 0s corpos femininos?



Apesar de tudo, como frisado anteriormente, os discursos apresentam
resisténcias, que podem ser exploradas pelas descontinuidades nas fontes. Com a
eugenia isso nao é diferente, pelo menos com aquela que é conhecida como eugenia
negativa. No jornal, como mostrado, existem mencdes e defesas recorrentes a eugenia,
mas aquela que procura o desenvolvimento da raca pela melhoria das condigdes
ambientais, denominada de eugenia positival®, sendo o incentivo da pratica de exercicios
por exemplo um claro sinal dessa inclinacdo. Uma critica ao hitlerismo evidencia a
repulsa da exterminacdo de outras racas em virtude do fortalecimento da nacao.

E Hitler, mesmo, ndo € sincero quando fala em paz ao mundo, e
internamente fomenta o militarismo, e a intolerante perseguicdo aos
judeus e a todo aquelle que, em meio da allucinacdo hitlerista, mantem
0 equilibrio das faculdades mentaes. Que representa essa encarnicada
perseguicdo? Um hymno a violencia, um estimulo aos odios de raca, o
despertar dos antagonismos irreconciliaveis, numa palavra, a guerra (AS
PALAVRAS... 1933, p. 1).

O movimento sanitarista no Brasil, como nao foi homogéneo, teve convergéncias
de objetivos com a eugenia em determinados momentos. O primeiro tinha como
preocupacao maior a melhoria de condi¢cdes saneamento, de educacéo e de saude da
populacdo, sem necessariamente projetar com isso o desenvolvimento de uma raca
superior, portanto, ndo eram todos os higienistas que concordavam com a eugenia, e
menos ainda com a eugenia negativa, pois varios deles foram contra essa ideia. Por
outro lado, a eugenia, como ja mencionado, tinha como cerne de sua teoria a construcao
de uma raca humana evoluida, procurando selecionar de modo racional os genes
privilegiados a serem transmitidos adiante. A convergéncia se dava na medida em que
parte dos higienistas, se desdobravam na ideia de eugenia positiva, que alicercados na
teoria de Lamarck (DALBEN; GOIS JUNIOR, 2018), acreditavam que a melhoria das
condi¢Bes ambientais poderiam ser transmitidas de maneira hereditaria, sendo assim, a
defesa da intervencdo do Estado na melhoria de condi¢cdes de vida de grupos sociais
vulneraveis era advogada. Tudo indica que as teorias eugénicas mais radicais, de
esterilizacdo compulsoria, aborto seletivo, segregacédo e regulamentacao de casamento,
gue estavam presentes nos debates desse periodo como mostrou Gois Jr. e Garcia
(2011), ndo tinham espaco no jornal A Gazeta, haja vista a sua forte auséncia no jornal,
combinado com o fato de que a Unica vez que foi mencionada dentre todas as fontes
analisadas, foi com um carater de critica incisiva, de repudio a perseguicao e “estimulo
aos odios de raga”.

10 Conforme Gois e Garcia (2011, p. 1) a eugenia positiva é “a conscientizagéo e educagéo dos individuos
para os principios eugénicos”; a eugenia negativa “se dividia em trés ramos: esterilizagédo, segregacao, e
regulamentacao de casamentos”.



4. Consideracdes finais

E perceptivel a forca do discurso eugenista, e como ele é central em toda a
discusséo do assunto, ao analisar nas fontes a maneira como que ele mobilizou diversas
préaticas e representacdes na sociedade, no qual aqui o foco foi a juventude. Portanto, é
possivel dizer que o cerne da busca pela educacdo moral, intelectual, fisica, a busca do
rejuvenescimento e o fomento a pratica esportiva tém uma forte conexdo com a
idealizacdo de uma nacdo futura constituida por uma raca superior, sendo por conta
disso, a juventude um grupo crucial para esse objetivo. E justamente por isso que o
esporte e a educagéao integral se fazem tao presentes nas discussdes que envolveram
essa categoria social, entendida como aquela que ira compor a sociedade no futuro. Um
grande balizador do quanto a eugenia estava presente ou ndo na sociedade era o quao
jovens as pessoas se pareciam. Isso significa que quanto mais jovem uma populacéo,
mais eugénica ela era, o que explica as idealizagdes de um mundo que fosse um “jardim
de Juventas”. Na esteira desse processo, a disseminagao de tantos produtos cosméticos
ou alimentares que prometiam a permanéncia ou, inclusive, o retorno a juventude -
mesmo que no fundo, ndo tivessem nenhum respaldo de que os produtos realmente
fizessem isso - pode ser entendida como uma apropriacdo do mercado do discurso em
voga e em ascensao para a obtencédo de lucros. Quando o assunto era especificamente
mulheres jovens, houve uma forte associacdo da beleza e de um padréo estético com a
eugenia, e nessa perspectiva, a mulher que fosse ou muito gorda ou muito magra estaria,
inevitavelmente, atrapalhando os almejos sociais de constru¢do de uma pais eugénico.
Com relacdo ao esporte, na grande maioria das vezes, foi relacionado com a eugenia,
com apenas uma matéria que falava sobre o Lima Barreto, e como ele questionava o seu
potencial eugénico. Isso pode ser um sinal de que a eugenia positiva estava fortemente
naturalizada, principalmente no campo médico, como explicitou diversas vezes o médico
Alexandre Tepedino, pois Lima Barreto, ao tentar desqualificar o esporte, afirma que ele
ndo corresponde aos principios da eugenia, enquanto aqueles que visavam qualifica-lo,
o faziam em nome de sua capacidade de regeneracdo da raca, ou seja, hdo se
guestionava a eugenia, mas o quanto determinadas praticas corroboravam ou nao com
ela.

5. Matéria encaminhada para publicacao

Os resultados desta pesquisa serdo submetidos a Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, indexada ao Scielo.

6. Apoio

O presente trabalho foi feito com o apoio do Sistema de Apoio ao Estudante (SAE)
da Universidade Estadual de Campinas.



7. Perspectiva de continuidade ou desdobramento do trabalho

Na Hemeroteca Digital da Biblioteca Nacional, foram coletadas noticias de 1930
a 1933 utilizando as palavras chave Mocidade e Juventude, sendo 371 titulos para
juventude e 936 para Mocidade. Devido ao tempo reduzido da IC, n&o houve tempo para
analisar os 936 titulos da Mocidade, sendo feitos 406. Além disso, eles sO foram
utilizados para ajudar a sustentar alguma linha argumentativa em alguns momentos da
construcdo do texto. Sendo assim, uma possivel continuidade do trabalho é concluir a
andlise da Mocidade até 1933, e usé-la em sua totalidade, e por fim coletar e analisar
todo o resto da década de 1930 em um trabalho de pds-graduacao.
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