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Resumo

O texto propde a articulacdo entre as nogdes de critica e ascese em Michel Foucault para
elaboracdo de uma leitura possivel do Curriculo Cultural da Educacéo Fisica. Relatos de
experiéncias pedagogicas serviram de material empirico para esta empreitada. Uma
investigacao atenta e sensivel dos mesmos mostrou como o estudo de préaticas corporais
podem operar na invencdo de si e de problematizacdo das normas. Propde a critica ndo
como denuncia, mas como atitude ética de transformacdo dos sujeitos. O Curriculo
Cultural, nesse sentido, tenciona deslocar a pratica escolar do aspecto da reproducédo para
a criacdo, e da técnica para a vivéncia, ativando modos de existir outros. A critica ascética
emerge como gesto pedagogico que implica o sujeito na reinvencao de si e do mundo.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Curriculo; Prética Pedagdgica; Critica.

Abstract
This paper proposes an articulation between the notions of critique and askesis in Michel
Foucault as a framework for a possible reading of the Cultural Curriculum in Physical
Education. Pedagogical experience reports served as empirical material for this endeavor.
A careful, sensitive investigation of these experiences revealed how the study of bodily
practices can operate in the invention of the self and in the problematization of norms.
Critique is proposed not as denunciation, but as an ethical attitude toward the
transformation of subjects. In this sense, the Cultural Curriculum intend to shift school

practice from reproduction to creation, and from technique to lived experience, activating



alternative ways of existing. Ascetic critique emerges as a pedagogical gesture that
implicates the subject in the reinvention of the self and the world.

Keywords: Physical Education; Curriculum; Pedagogical Practice; Critique.

Resumen

El texto propone una articulacion entre las nociones de critica y askesis en Michel Foucault
para la elaboracién de una posible lectura del Curriculo Cultural de la Educacién Fisica.
Relatos de experiencias pedagogicas sirvieron como material empirico para esta tarea. Una
investigacion atenta y sensible de los mismos mostré6 como el estudio de las précticas
corporales puede operar en la invencion de si y en la problematizacion de las normas. Se
propone la critica no como denuncia, sino como una actitud ética de transformacién de los
sujetos. En este sentido, el Curriculo Cultural tiene la intencién de mover la practica escolar
del ambito de la reproduccidn hacia la creacién, y de la técnica hacia la vivencia, activando
otros modos de existir. La critica ascética emerge como un gesto pedagdgico que implica
al sujeto en la reinvencion de si mismo y del mundo.

Palabras clave: Educacion Fisica; Curriculo; Practica Pedagdgica; Critica.

Introducéo

Em tempos marcados pela intensificacdo das redes sociais, pela circulagdo
fragmentada de discursos e pelo questionamento crescente das verdades universais, a
Educacdo vem sendo desafiada a repensar seus fundamentos, suas praticas e seus
curriculos. As bases que sempre sustentaram as certezas da razdo moderna, hoje partilham
espagco com outras leituras de mundo, que as desfazem em meio a multiplicidades,
instabilidades e atravessamentos que tensionam os modos de ser, de ensinar e de aprender.

Nesse contexto, emerge com forca a necessidade de construir experiéncias pedagogicas



que ndo apenas transmitam saberes ou esclarecam 0s sujeitos, mas que ativem processos
de escuta, criacdo e mudanca.

O curriculo cultural de Educacao Fisica (CC) tem se afirmado como uma proposta-
aposta (Silva & Nunes, 2023) que se propde a encarar esses desafios. Ao deslocar a
centralidade do contetdo para a vivéncia, do controle repressor para a escuta aberta as
significacOes e afetos, da reproducdo para a ressignificacdo, essa proposta busca romper
com a ldgica tradicional da escola como espaco de normatizacdo ao compreendé-la como
campo ético-estético-politico de producéo do sujeito. O encontro com as préaticas corporais,
nessa perspectiva, deixa de ser uma via de adestramento, de desempenho, de promocéao da
saude, de superacdo de classe social ou emancipacdo das formas dominantes de se
movimentar, como pautam as perspectivas ginasticas, esportivistas, globalizantes e criticas
da Educacao Fisica (EF), respectivamente, para se tornar oportunidade de problematizacéao
e reinvencdo dos modos de existir.

E nesse horizonte que este texto propde uma reflexdo sobre a critica como ascese,
pautada nos escritos de Michel Foucault (2010, 2013, 2014a), e sua articulacdo com o
curriculo cultural de Educacao Fisica (Neira & Nunes, 2006, 2009, 2022). Interessa-nos
pensar a critica ndo apenas como denuncia ou julgamento — marcas de uma racionalidade
esclarecida —, mas como pratica de liberdade e de criacdo de si diante dos modos de
subjetivacdo que nos atravessam.

A andlise parte de uma pesquisa cartografica baseada em relatos de experiéncia
produzidos por docentes da rede publica. Ao acompanhar vivéncias pedagogicas diversas,

buscamos perceber como a critica como ascese se expressa nas dobras! da préatica, nas



escolhas curriculares, nos gestos do corpo, nos siléncios e nas palavras que desafiam o
instituido.

O texto se organiza em dois movimentos: inicialmente, tratamos das nocoes
foucaultianas de critica e ascese, destacando seus desdobramentos éticos e pedagogicos;
em seguida, analisamos relatos de pratica a partir dessa chave conceitual, buscando
evidenciar como o curriculo pode operar como pratica de si, mais do que como roteiro,

como gesto que se faz no encontro com a diferenca.

Caminhos metodologicos e os efeitos do relatar

Este estudo compde uma pesquisa mais ampla que teve como objeto um conjunto
expressivo de relatos de experiéncia acerca do CC, publicados em repositério aberto do
Grupo de Pesquisas em Educacdo Fisica Escolar da Faculdade de Educacdo da USP

(www.gpef.fe.usp.br/relatos). Ao todo, foram analisados 220 relatos, produzidos por

docentes de Educacao Fisica e Pedagogia, em diferentes contextos escolares e distribuidos
ao longo de duas décadas de sistematizacdo pedagodgica.

Para o tratamento empirico inicial, realizamos a leitura integral dos relatos
disponiveis, com o intuito de identificar e organizar elementos relacionados ao exercicio
docente no interior da proposta do CC. A partir dessa leitura exploratoria, foram criadas
categorias provisorias que abordaram aspectos como o0s temas de estudo escolhidos, os
contetidos tematizados, os modos de organizacdo didatico-metodoldgica, as relacdes entre
as préticas corporais e 0s marcadores sociais, as formas de registro e de avaliacdo
mobilizadas pelos professores entre outros, compondo um quadro com 38 categorias para

possiveis analises.


http://www.gpef.fe.usp.br/relatos

Nessa etapa, interessou-nos especialmente problematizar os efeitos de verdade
produzidos no ato de relatar, isto &, aquilo que se afirma como legitimo, desejavel ou bem-
sucedido em uma préatica pedagogica. Apoiados em Foucault (2014b), entendemos o relato
ndo como espelho de uma realidade objetiva, mas como producéo discursiva que participa
da constituicdo dos sujeitos, das praticas e dos saberes escolares. Em outras palavras,
tomamos o relato como proposto por Borges (2019), uma pratica aleturgica: uma forma de
dizer a verdade sobre si, sobre 0 outro e sobre 0 que se vive e se faz na escola a partir dos
regimes de verdade do CC.

O procedimento adotado ndo visou a codificacdo estatistica nem a generalizacéo
dos dados, mas, sim, a construcdo de pistas cartograficas que nos ajudassem a acompanhar
os modos de fazer e dizer o curriculo narrado. Alinhados a perspectiva metodoldgica da
cartografia, sem, no entanto, ser ela mesma, ndo estabelecemos previamente hipdteses ou
variaveis fixas, mas deixamos que 0s proprios relatos nos permitissem ser afetados pelos
escritos, a fim de nos orientar na escolha dos caminhos a percorrer.

Para este artigo tomamos a cartografia como uma atitude, um modo de conduta do
ser pesquisador(a). Como fez Escossia e Tedesco (2015) compreendemos o método da
cartografia como pratica de intervenc¢do, ao passo que ao selecionar os relatos e compormos
e recompormos sua leitura com as articulacdes sustentadas pelo referencial, intervimos no
territorio onde estdo dispostos os enunciados que compde os saberes sobre o CC. Assim,
também podemos identifica-la — a cartografia —, como prética de invencdo. Ao decidir pelo
caminho que nos anima fazer pesquisa. Orientados por nossas pistas, assumimos o
exercicio de producdo de um discurso de verdade acerca do CC, assumimos que

colocaremos em circulagdo enunciados que constituem a ordem discursiva deste curriculo.



Dentre as pistas formuladas para a elaboracdo da pesquisa mais ampla, as que
possibilitaram pensar pelo viés apresentado por este texto foram: atencdo ao habito da
valoracéo e atencdo ao que parece deslocar os sentidos pensados para a escola moderna.

Sobre o primeiro, o exercicio foi principalmente néo hierarquizar a producdo dos
relatos, ndo os classificar como melhor ou pior dentre os textos publicados. Partimos da
premissa de que todos foram escritos a partir da traducdo do CC feita pelo autor(a) do
relato; e de que todos produzem enunciados que comp@e o regime de veridic¢do deste
curriculo. Tanto no que tange seus termos inegociaveis, ou melhor, os exercicios de fixidez
que constituem e diferenciam o CC dos outros curriculos, quanto os acontecimentos
inéditos, que ndo se repetem, que geram duvidas, que também desestabilizam os
significados atribuidos a ele.

A segunda pista tencionava investigar que, se ao apostar no CC, o docente estaria
de fato possibilitando pensar a escola como um espaco que nao circulasse apenas discursos
serventes da razdo moderna, mas outras formas de pensar o corpo, 0s sujeitos e as praticas
da cultura corporal. Essa nos levou a interrogar, a partir do exercicio da problematizacéo
do proprio docente e de algo que parecia recorrente nos relatos (a transformacdo da
percepcdo dos estudantes sobre seu proprio corpo no momento da vivéncia), sobre a
possibilidade de um tratado temporario entre as nocGes de critica e ascese em Foucault. E
que, até entdo, parece substanciar um debate importante para o CC: possibilitar, por meio
das préaticas corporais, experiéncias outras de ser sujeito no mundo.

Foi a partir dai e dos limites que um artigo impde, que optamos por selecionar cinco
relatos de experiéncia para apresentacdo neste texto mediante uma andlise mais

aprofundada acerca do tema deste estudo. Tomamos como critérios de selecéo:



tematizacbes de praticas corporais diversas; ocorridas em séries distintas; producgdes
realizadas no periodo pés-pandemia — a partir de 2022; produzidas por diferentes
professores — que sdo autores de outros relatos. Entendemos que este ultimo critério pode
abarcar maior compreensdo por parte dos escritores (dos relatos) acerca dos campos
didaticos e epistemologicos que compdem o CC, o que favoreceria no nosso entender
maiores possibilidades de experiéncias pedagdgicas diversificadas para a composicao das
nossas analises.

Importa dizer, contudo, que esses critérios nao se restringiram a aspectos formais
de diversidade. A escolha dos relatos esteve diretamente orientada pela afinidade
conceitual com a problematizacéo central deste artigo, cuja presenca se fez mais evidente
em determinadas experiéncias pedagogicas. Embora outros relatos analisados na pesquisa
mais ampla também apresentem indicios potentes dessa problematizacdo, optamos por
aqueles em que as mudancas subjetivas, 0s tensionamentos com normas e 0s gestos de
reinvencdo docente e discente se mostraram mais densamente narrados, o que favoreceu
uma leitura mais alinhada aos objetivos do estudo.

Também cabe dizer que a escolha ndo visou a representatividade numérica, mas a
possibilidade de produzir uma leitura densa sobre acontecimentos singulares. Essa decisao
permitiu ndo apenas aprofundar a analise dos efeitos discursivos e pedagogicos enunciados
nos relatos, mas também preservar a heterogeneidade de sentidos presentes nas
experiéncias.

Desse modo, o trabalho que realizamos buscou acompanhar os efeitos do que se diz
nos relatos, especialmente no que diz respeito as relacbes de poder, as formas de

subjetivacéo e, o que estamos chamando aqui, um processo de critica como préatica ascética,



que se torna possivel nos cotidianos escolares. Essa perspectiva nos permitiu deslocar o
foco da fidelidade ao modelo do CC para uma leitura atenta aos movimentos de escape,
invencdo, tensdo e contradicdo que atravessam as praticas pedagdgicas e seus modos de

narra-las.

Da critica como ascese

Antes de avancarmos para a critica como ascese, € importante reconhecer a
importancia de Immanuel Kant na elaboracao da nocéo de critica que recebeu centralidade
decisiva no pensamento moderno. Em seu célebre texto “Resposta a Pergunta: O que € o
Esclarecimento?”, Kant (1985) define o esclarecimento como a saida do homem de sua
menoridade, ou seja, da incapacidade de usar o préprio entendimento sem a direcdo de
outro. A critica, nesse contexto, torna-se o exercicio da razdo que julga a si mesma,
estabelecendo os limites e 0s usos legitimos do conhecimento. Trata-se, portanto, de um
projeto de autonomia ilustrada, em que a razdo deve ser capaz de governar-se por leis
universais que ela mesma se impde.

Michel Foucault (2013), ao revisitar esse texto kantiano, e discutir sobre a critica,
propde compreendé-la ndo como simples recusa ou julgamento negativo, mas como uma
atitude de problematizacdo dos modos de sujeicéo historicamente constituidos. Ancorado
no lluminismo (Aufkl&rung) kantiano, mas retorcendo seu foco, Foucault recusa a ideia de
que a razdo possa oferecer um modelo universal de autonomia. Em vez disso, afirma a
critica como um gesto histdrico, ético e politico que interroga os regimes de verdade que
nos atravessam e 0s modos pelos quais somos governados e nos governamos. Trata-se de

uma arte da desobediéncia que nédo se limita ao campo epistémico, mas se realiza na pratica



cotidiana de interrogar o presente, seus saberes, seus poderes e seus efeitos de subjetivacao.
E o que ocorre, por exemplo, quando uma professora recusa a padronizagao acritica das
avaliacOGes externas e passa a construir, junto aos estudantes, critérios de avaliacdo que
valorizem processos, expressividades e saberes situados. No campo da Educacgéo Fisica,
essa atitude critica evidencia-se, por exemplo, quando a docente decide tematizar o funk
nas aulas, ndo como estratégia de atracdo ou para tratar dos interesses dos alunos, mas
como forma de tensionar os discursos que marginalizam esses saberes e corpos, abrindo
espaco para outras experiéncias de si no contexto escolar.

Nessa perspectiva, a critica assume a forma de um ethos filoséfico: uma atitude,
uma disposicdo para se relacionar com o presente como algo que ndo é dado nem
necessario, mas contingente e passivel de transformacdo. Em vez de buscar fundamentos
altimos ou principios universais, essa atitude critica opera nos limites do que somos, para
abrir possibilidades de sermos outros. Ela é inseparavel das praticas de liberdade, pois
tensiona as formas naturalizadas de autoridade e verdade, abrindo espaco para modos
alternativos de existéncia. A critica, para Foucault, é, portanto, uma pratica permanente de
desconstrucdo de nés mesmos, um exercicio de si sobre si que resiste a conducdo imposta
e inventa novas formas de viver (Foucault, 2013).

Nos ultimos anos de sua vida, especialmente em cursos como A Hermenéutica do
Sujeito (2010) e Do Governo dos Vivos (2014a), Foucault se dedica ao estudo das praticas
ascéticas da Antiguidade greco-romana, buscando identificar formas de subjetivacdo
distintas das modernas. Essas préaticas visavam formar uma relagdo plena do individuo
consigo mesmo, baseada no autodominio e na transformacéao pessoal. N&o se tratava de um

sacrificio, mas de uma elaboracdo de si através de exercicios de liberdade, um trabalho



constante sobre si, com finalidade na constituicdo de modos de vida éticos. Ao cultivar
exercicios éticos que produzem modos de existir, 0s sujeitos se transformam, ndo por
adesdo as normas exteriores, mas por criacdo de formas de vida. A ascese, assim, torna-se
uma via de constituicdo do sujeito como obra ética, estética e politica, como resposta
singular as condicdes que o atravessam. Ao contrapor essa ascese a tradicao cristd, centrada
na renuncia e na submissao a uma verdade revelada, Foucault (2010) atribui um sentido
geral a préatica ascética, sendo a mobilizacdo de um conjunto de técnicas que permitam ao
sujeito elaborar a si mesmo.

Enquanto o ascetismo cristdo e moderno intenta permitir ao sujeito acessar a sua
verdade, por meio de praticas como a confissdo e a interiorizacdo moral centrada na
renuncia em nome da salvacéo de si e/ou da sociedade, a ascese aqui compreendida implica
a producéo de si, isto é, a transicdo para outras formas de existéncia. Nesse movimento,
Foucault (2010, 2013, 2014a) nos incita a questionar como seria possivel, na atualidade,
ativar préaticas ascéticas que ndo sejam disciplinadoras ou moralizantes, também
capitalisticas, mas que permitam experiéncias éticas de existéncia.

A chave estd no fato de que a ascese, como trabalho de transformacao de si por
meio de exercicios formulados a luz de pressupostos éticos, pode operar como uma pratica
de liberdade. Mas ndo no sentido liberal ou emancipador do termo, e sim no sentido
foucaultiano de um agir ético sobre si mesmo no trato e exercicio do poder. N&o se trata de
se colocar fora dos usos do poder, mas sempre coloca-lo em questdo (Foucault, 2014a).
Trata-se de constituir-se sujeito ndo como ato de autoafirmagdo, mas como experiéncia

critica e experimental de si mesmo.



Assim, faz-se uma importante aproximacao entre a critica e a ascese. Ambas se
constituem como préaticas que recusam 0 assujeitamento as normas e convocam o sujeito a
se implicarem na criacao de si. A critica ndo visa corrigir ou denunciar, mas se desvincular
de modos instituidos de subjetivacao; a ascese, por sua vez, pode operar como exercicio
desestabilizador de identidades e que abre espa¢o ao novo. Trata-se de cultivar movimentos
que impliguem escolher, experimentar e criar formas de viver. Trata-se de fazer de si
mesmo um terreno de problematizacdo, de criacdo estética e politica. Portanto, ndo é recuo
nem purificacdo, mas préatica ativa que desafia os modos de sujei¢do; ao mesmo tempo que
inventa campos para a producdo de uma subjetividade, ou melhor, producdo de formas
outras pelas quais os préprios sujeitos se veem, se colocam, dizem sobre si mesmos.

Nessa chave, a escola pode tornar-se espaco de problematizacéo e criacdo de si,
onde saber, corpo e linguagem sdo atravessados por experiéncias que desafiam e deslocam
0 sujeito. A critica ascética, pensada a partir de Foucault, ganha poténcia como pratica
pedagdgica que desloca o curriculo, as identidades fixas e as verdades instituidas. Ao
mobilizar ambos 0s operadores — critica e ascese — para pensar este caminho, hd um
investimento na mudanca da conduta docente. No lugar de manter os estudantes em uma
posicao passiva frente a saberes prontos ou exigir conformidade a padrbes prévios, trata-
se, ndo de conduzir o sujeito a emancipacdo de classe, e sim de coloca-lo em confronto
com os limites que o constituem, provocando deslocamentos que o desvinculam da
identidade dada, desestabilizam suas certezas e o0s implicam num processo ético de
producdo de si.

Nesse sentido, a critica ascética torna-se uma atitude pedagdgica com vistas a

invencgdo de novas possibilidades de ser sujeito mediante as préaticas da cultura corporal.



Atitude pedagdgica que desafia, provoca, e abre espaco para que cada um possa se tornar
outro, em relacdo a si e ao mundo.

A escola, nesse cenario, precisa lidar com sentidos que se esgarcam, conforme o
contexto e o0s sujeitos envolvidos. Um meme, um emoji, uma performance, uma hashtag
ou uma fala fora do lugar podem ser mais reveladores do que longas dissertacdes. O desafio
ético e pedagogico nao esta apenas em ensinar a identificar o “certo” e o “errado”, a
ideologia falsa e a verdadeira, ou a propalada “educa¢do para as midias”, mas em sustentar
o desconforto do entre, o vazio daquilo que ainda ndo tem nome e, por isso mesmo, carrega
a poténcia do novo. E nesse espaco que a critica como ascese se torna possivel: ndo como
busca de um saber garantido ou retorno ao ideal perdido nos pseudos-bons tempos de
outrora, mas como experimentacdo de si diante da diferenca e do acontecimento.

A critica ascética, portanto, propde um movimento ético de implicacdo diante da
diferenca, ndo como oposi¢do ao idéntico, mas como forca de desconstrucao e reinvencao.
Em vez de julgar o outro ou refletir sobre a sua pratica, o sujeito se volta a si: por que me
afilio a certas préaticas e rejeito outras? Que formas de vida repito? Como posso criar outras
formas de relacdo? Na Educacdo, isso se traduz em propostas que expdem o aluno néao

apenas a saberes diversos, mas a experiéncias de si.

Curriculo cultural de Educacéo Fisica e praticas pedagogicas em movimento
Nesse horizonte, 0 CC se apresenta como um campo de experimentacdo ético-

estético-politico que desloca o proprio sentido do ensinar e do aprender (Neira & Nunes,

2009). Em vez de partir de saberes prontos ou de objetivos previamente definidos, o0s

autores propdem que o curriculo seja construido no encontro com os alunos, a partir da



escuta sensivel das experiéncias, dos afetos e das tensdes que emergem no cotidiano
escolar. O CC, conforme aponta seus escritos, intenta deslocar o eixo do conteudo para a
vivéncia, do controle para a escuta, da repeticdo para a criacdo (Nunes, Silva, Boscariol &
Neira, 2021). Trata-se de uma pedagogia que se faz no entre: entre o instituido e o que esta
por vir, entre 0 que se espera e 0 que irrompe. Importa frisar que esse curriculo ndo esta
orientado por uma légica de emancipacao nos moldes da critica kantiana ou marxista, que
tanto influenciaram a Educacao seja no viés tradicional ou critico?, isto €, ndo visa libertar
0 sujeito de uma suposta tutela ou alienagdo para conduzi-lo a uma consciéncia autbnoma
e/ou esclarecida. Ao contrario, o que se busca nas aulas do componente nessa perspectiva
é ativar deslocamentos que desestabilizam o sujeito e 0 expe ao trabalho ético de invencéo
de si, em meio as relacbes de saber e poder que o atravessam para ativar processos de
diferenciacédo e problematizacdo (Nunes, 2018).

Diferente da organizacdo linear de conteddo ou da aplicacdo de objetivos pré-
fixados, o planejamento nessa perspectiva curricular emerge da imanéncia dos
acontecimentos de cada aula. Trata-se de pensar o curriculo como campo de forgas, em que
o professor observa os modos como os alunos se relacionam com as praticas corporais,
com o saber e entre si, e a partir disso forja perguntas que tensionam sentidos naturalizados.
A problematizacdo no CC ndo visa resolver um problema fechado, mas abrir brechas:
provocar deslocamentos, ativar contradicdes, escutar o que ainda ndo tem nome (Santos,
2016).

Ao problematizar o que é considerado valido como conhecimento acerca da cultura
corporal e ao acolher também as praticas tradicionalmente marginalizadas — colocando

ambas sob suspeita — a fim de tensionar seus modos de regulagéo, enquanto uma proposta-



aposta, o CC atua como forma de critica ascética. Nao se trata de negar ou inverter normas
de forma reativa, negar praticas hegemonicas ou afirmar a cultura subordinada ou a da
inovacdo. Trata-se de provocar fissuras nos modos instituidos de ensinar, aprender e ser na
escola. A critica ascética, aqui, € uma possibilidade pedagogica porque ndo se limita a
contestacdo externa da norma, mas opera internamente ao sujeito e a pratica docente,
abrindo espaco para a emergéncia de novos sentidos, outras perguntas e modos outros de
estar com o corpo, com 0 saber, com as praticas corporais, com a coletividade, com o
mundo.

Assim, uma préatica ancorada no CC pode convidar os alunos a pesquisar e vivenciar
praticas corporais de diferentes grupos sociais, como dancas periféricas, brincadeiras
indigenas ou jogos de matriz afrodescendente. Ao experimentarem essas praticas, 0S
estudantes ndo apenas aprendem novos gestos e saberes, mas sdo levados a pensar sobre
os valores, preconceitos e hierarquias que atravessam o0 corpo na escola e na sociedade.
Mais do que conhecer a diferenca cultural ou as condi¢cdes que a colocaram em posicao
subalterna ou admiracdo exatica (Santomé, 1998), trata-se de confrontar-se com o estranho
em si, com o que se descola do habitual e abre espaco para outras formas de existéncia.
Isso, no entanto, ndo se restringe as praticas consideradas marginais ou subalternizadas: as
proprias praticas hegeménicas como o futebol, o volei, o basquete, a ginastica ou o
atletismo, também sdo problematizadas em sua historicidade, nas formas de exclusdo que
operam, nos padrdes corporais que reforcam, nos valores que silenciam, nos modos de
regulacdo que produzem identidades. O CC, nesse caso, ndo abandona essas praticas, mas
olha para elas com desconfianga criativa, investigando como foram produzidas, a quem

servem, quem podem incluir ou excluir, e como podem ser reinventadas, como aprendemos



a falar sobre elas, de seus praticantes e, de que outros modos podemos pensar, falar sobre
elas, e, claro, fazé-las (Neira & Nunes, 2006, 2009, 2022). A proposta deixa de ser apenas
técnica ou performatica e passa a ser uma oportunidade de experienciar outras
possibilidades, tanto nas praticas culturais menos visiveis quanto nas mais instituidas, de
questionar-se e de reconstruir significados sobre si e sobre o mundo, ativando, assim, a

critica como ascese.

Curriculo cultural...

Um alerta: o exposto a seguir ndo se da pela demonstracdo empirica. A fim de
apresentar uma ampla gama de situacGes em que a critica ascética foi possivel de ser
observada nos relatos, priorizamos pontuar instantes extraidos dos relatos. Indicamos aos
leitores que para maior compreensdo do que aludimos, acessem o0 repositério

www.gpef.fe.usp/relato para a apreciacdo na integra dos textos aqui comentados. Coerentes

com o que propomos e com o referencial foucaultiano adotado, entendemos que a leitura

permitird o olhar para outras pistas e possibilidades de analises para além das nossas.

... indicios da critica ascética como praticas pedagdgicas em movimento

A analise do relato “Brincando descalcas em territdrios indigenas brasileiros™ 3,
ocorrido em uma escola municipal de educacdo infantil e elaborado por uma pedagoga,
evidencia uma pratica pedagdgica atravessada pela critica como ascese, nos moldes
foucaultianos. A escolha da tematizagdo “as brincadeiras dos povos indigenas” ndo se da
como aplicacdo de um contedo predeterminado, mas emerge de um projeto coletivo da

escola que, ao articular o Projeto Politico Pedagdgico a Lei 11.645/08 as urgéncias do


http://www.gpef.fe.usp/relato

presente, convoca docentes e criancas a um mergulho ético, estético e politico em saberes
outros. O gesto inaugural de “tirar os sapatos” funciona como metafora e pratica de
desterritorializacdo: um convite a desaprender os cddigos escolares hegeménicos e a se
abrir a sabedoria do corpo, da terra e da diferenca.

O relato destaca a centralidade das vivéncias como experiéncia formativa. Ao inves
de transmitir um “saber sobre os indigenas”, a pratica pedagdgica se constrdi na tessitura
entre escuta, imaginacao, investigacdo, corpo e afeto. A relacdo com os saberes indigenas
ndo é de apropriacdo, mas de encontro. As criancas sdo colocadas em contato com
elementos da cultura Guato a partir de objetos, videos, pesquisas com as familias e
vivéncias. As perguntas que surgem: “eles usam barcos para nadar?”, “brincam pelados?”
ndo sdo corrigidas com respostas fechadas, mas acolhidas como pontos de partida para
novas indagacoes.

Ao longo do ano, as brincadeiras indigenas como a corrida de toras, a construcao
de casinhas com galhos, o emuzi, o ot6 e a kopu ndo sdo apenas replicadas, mas
ressignificadas no espaco escolar. A vivéncia da peteca, por exemplo, abre caminho para o
questionamento da no¢do de “normal”, provocando deslocamentos na forma como as
criancas compreendem 0s objetos, os corpos e os modos de brincar. Nesse processo,
emerge a critica como ascese ao comparar materiais, modos de fazer e de descartar
brinquedos, as criancas elaboram novos sentidos sobre consumo, natureza e cultura.

O relato também evidencia o papel da professora como aquela que sustenta o espago
da duvida, do deslocamento e da invencdo. Ao invés de fazer uma sequéncia didatica de
atividades selecionadas a priori, a docente acompanha os movimentos do grupo, cria

passagens entre 0s saberes, provoca ressonancias e acolhe os desvios. A construcao de



casinhas que ndo se sustentam nas mesas ou 0 estranhamento diante do descarte da kopu
sdo exemplos de como o fracasso e a incompreensdo sdo ativados como forcas
pedagdgicas. A escola se torna, assim, um lugar de experimentacéo de si e do comum.

Por fim, o encontro com outra escola e a troca de cartas e brincadeiras entre as
turmas expande o territorio da aula, diluindo os muros escolares em uma rede de afetos,
saberes e experiéncias compartilhadas. A critica, nesse contexto, ndo é exterior ou
transcendente, mas imanente ao cotidiano, a brincadeira, a corporeidade. Neste relato ha
evidéncia de que o CC se realiza como pratica que afirma a diferenca, ndo como identidade
fixa, mas como abertura ao outro e reinvencdo de si. Trata-se, portanto, de uma pedagogia
gue ndo visa a adequacdo, mas a ampliacdo do sensivel e a criacdo de novos modos de
existir juntos.

Ocorrido com turmas do 1° do ensino fundamental, o relato “Mobilizando saberes
insurgentes pelo balancar dos nossos pavilhdes” #, apresenta uma pratica pedagogica em
que o samba é tematizado como forma de conhecer, sentir e reinventar o mundo com as
criancas. Ao invés de se limitar a ensinar passos ou ritmos, o projeto se constroi a partir da
escuta dos repertorios culturais das criancas, das relacdes com o territdrio e da ativacéo de
memodrias e afetos. O samba, nesse processo, é tratado como pratica viva, que atravessa
gestos, historias, memaria, corpos e coletividades.

A leitura do livro E Pretinha, escrito por sambistas negras, inaugura uma sequéncia
de encontros em que a musica, a danga e a oralidade acionam lembrancas familiares,
percepcdes religiosas, festas de bairro e referéncias da midia. As criancas reconhecem
sambas em cancgdes atuais, comentam vestimentas, falam de familiares que desfilam e de

rodas de samba assistidas. O samba ndo € apresentado como conteudo externo a



experiéncia, mas como algo que ja habita as infancias. Basta escutar, acolher e devolver
em forma de investigacao.

As entrevistas realizadas com os funcionarios da escola funcionam como uma
primeira cartografia: ao perguntar aos adultos sobre o que sabem de samba, as criancas
performam um gesto de pesquisa e circulacao do saber, deslocando o centro da aula para o
cotidiano escolar. Os registros retornam a sala em forma de slides, ressignificados pelas
narrativas e dancas compartilhadas em roda. Cada nova atividade, videos, dancas, musicas
levadas de casa, amplia 0 campo de experimentacdo sensivel do grupo.

A confeccdo dos pavilhdes marca uma virada simbolica na proposta. Cada turma
escolhe cores, elege um desenho e acompanha a montagem das bandeiras, que passam a
ocupar um lugar central nas aulas. O ato de girar o pavilhdo, de sauda-lo, de beija-lo com
respeito - como se Vvé nas escolas de samba, é reencenado pelas criangas com rigor e afeto.
Uma aluna, espontaneamente, ensina colegas a girar com a bandeira, orientando gestos e
direcGes. Nesse momento, a pratica pedagogica ja ndo se organiza por ensino, mas por
contagio, por partilha e por experimentac@es que redefinem o que se entende por aprender.

A entrada das saias de samba de roda amplia ainda mais esse campo de cria¢do. No
inicio usadas apenas por meninas, logo passam a ser vestidas também pelos meninos,
interessados no efeito visual e cinético dos giros. O samba deixa de ser executado
individualmente e passa a ser dan¢ado em duplas, trios, rodas paralelas. O uso coletivo das
saias, 0 revezamento espontaneo, a liberdade nos modos de dancar, produzem uma
desestabilizacdo sutil das normas de género e uma abertura ao exercicio ético de invencdo

de si.



A presenca do casal de mestre-sala e porta-bandeira, bem como os encontros com
sambistas da comunidade, colocam as criangas em contato direto com saberes encarnados,
trajetorias de vida e historias da cultura popular. A danca ao vivo, os aderecos, as
explicacdes sobre o pavilhdo, as perguntas feitas e respondidas com atencdo compdem um
momento em que o0 saber se encarna no gesto, e a crianga se V&, se governa como parte de
uma coletividade que produz cultura. A danca com a aluna, agora porta-bandeira, sintetiza
esse encontro entre jogo, afeto e reconhecimento.

O projeto culmina com a Festa do Samba, que convida turmas da EMEI vizinha
para partilhar dancas, pavilhdes e reencontros. VVé-se ali a possibilidade da critica ascética:
ndo uma recusa tedrica, mas um exercicio constante de deslocamento, cuidado e
transformacéo de si. O samba, nesse percurso, ndo € apenas conteddo: é meio de escuta, de
producdo de diferenca e de invencdo de mundo. A escola, ao ser atravessada pelo ritmo,
pelo giro, pela roda e pelos saberes das criancas, se torna um espaco em que Seus sujeitos
podem experimentar, por instantes, outras formas de estar na aula, na escola, livres das
amarras comuns dos aspectos disciplinares escolares.

O relato “Jogos de boteco e suas disputas” °, realizado com turmas do 6° do ensino
fundamental, apresenta uma pratica pedagogica que tensiona os limites normativos da
escola ao incorporar, como objeto de estudo e vivéncia, praticas corporais tradicionalmente
marginalizadas pelo curriculo oficial. A partir da tematizacdo de jogos como sinuca,
carteado, domind, bingo, pebolim, palitinho e até o jogo do bicho, o professor constroi uma
proposta que desafia tanto os canones da Educacdo Fisica escolar quanto os dispositivos

de controle que regulam o que pode e 0 que nao pode ser ensinado. O gque estd em jogo ndo



¢ apenas 0 ensino de novas praticas, mas a producdo de deslocamentos nos modos de
perceber o corpo, 0 espaco escolar e os saberes legitimados.

A escolha pelos “jogos de boteco” ndo € aleatdria nem provocativa em um sentido
hostil: ela emerge de uma escuta atenta aos territdrios, aos habitos cotidianos dos
estudantes e aos atravessamentos que compdem suas existéncias. Trata-se de uma
pedagogia enraizada no chdo da comunidade, capaz de reconhecer que o lazer, a
sociabilidade e a cultura corporal se atualizam também nos bares, nas mesas de esquina,
nos gestos dos jogadores e nas narrativas populares. O mapeamento inicial com a
cartografia dos bares do entorno, ndo so situou os estudantes no territorio, mas evidenciou
a poténcia pedagogica de deslocar o olhar. Aquilo que era considerado banal ou desviante
é tomado como saber.

O trabalho desenvolvido evidencia um modo de ensinar que se recusa a
homogeneizacdo. Ao invés de aplicar um conteudo predefinido, o docente instaura um
campo de pesquisa coletiva e de invencdo curricular. A presenca de uma das estudantes da
turma que domina a sinuca e desafia os pares com regras da “lambreta” (um castigo para
guem perde sem encacapar uma bola), é exemplo eloguente de como as praticas corporais
podem operar como espacos de subjetivacdo, reconhecimento e deslocamento de normas
de género. O corpo que é marginalizado no cotidiano escolar, por ndo corresponder as
expectativas binarias, ganha centralidade no jogo, ensinando, ganhando, invertendo
posicoes. A aula torna-se espaco de afirmacdo de outros corpos, corpos que habitam os
territorios das infinitas praticas corporais.

O relato também explicita 0s embates institucionais provocados por essa proposta:

a recusa da direcdo em autorizar a entrada da maquina do jogo do bicho na escola revela o



quanto os limites do curriculo sdo também limites de poder. Ainda assim, o professor opta
por sustentar sua pratica como um gesto politico de resisténcia, incorporando a
desobediéncia como método. N&o se trata de romper com a autoridade por principio, mas
de afirmar que uma escola comprometida com a diferenca e a justica curricular precisa ser
capaz de acolher os saberes produzidos fora dos pardmetros normativos. Com Foucault
(2013), temos aqui a materialidade do que ele coloca em relagdo a ndo se deixar governa
de tal modo.

A compra da mesa de sinuca como material pedagogico da Educacdo Fisica, as
saidas pedagdgicas aos bares, os encontros com moradores e frequentadores desses
espacos, os relatos dos estudantes sobre 0s jogos e seus significados, tudo isso compde uma
trama em que o conhecimento ndo é dado, mas produzido na dobra entre vivéncia e
reflexdo. A aprendizagem ndo se limita ao dominio de regras, mas envolve conhecer 0s
sujeitos da prética, o atravessamento por historias, afetos e modos de viver. A pedagogia
ali proposta ndo visa a reabilitacdo do jogo como objeto moralizavel, tampouco seus usos
para a aprendizagem de contetdos da matematica — como é costumeiro nas escolas —, mas
a sua reinvengdo como acontecimento educativo.

Ao final, a criacdo de uma nova versdo do bingo com prémios trazidos pelos
estudantes consolida o carater inventivo e coletivo do percurso. A atividade nao se fecha
numa reproducdo do que ja existe, mas se projeta como reinvencdo. Trata-se de uma
Educacdo Fisica que se descola da obsessao pela técnica e pela mensuracéo do desempenho
e se abre ao jogo como espago de encontro, partilha e experimentacdo de mundos.

O relato “Gestualidades, corpos e espacgos da calistenia: tecendo tradugdes no Novo

Ensino Médio”®, apresenta uma pratica pedagdgica que tensiona as fronteiras entre



curriculo prescrito e curriculo vivido, desdobrando-se como traducgéo inventiva entre as
exigéncias burocraticas da secretaria estadual de educacao, as diretrizes do Novo Ensino
Médio e os principios do CC. A tematizacao da calistenia, longe de operar como simples
conteudo técnico, é acionada como disparador de experiéncias, conflitos, afetos e sentidos:
uma via de investigacdo coletiva sobre os modos de estar no mundo por meio do corpo.

A escolha pela calistenia ndo é fruto de uma decisdo unilateral do docente,
tampouco mera aplicacdo das expectativas de aprendizagem, impostas pelo curriculo
oficial. Ela emerge dos proprios estudantes, mais especificamente dos meninos que ja
praticavam a modalidade de forma espontanea nos espacos da escola, como os corredores
e carteiras da sala. Esse dado € relevante, pois inscreve o corpo como ponto de partida e
como linguagem da tematizagdo. A escola aqui, assume um lugar de escuta e de ressonancia
com os modos de vida juvenis, sem com isso perder sua fungédo na apresentacdo do mundo,
tornar o conhecimento comum ou problematizacdo e desnaturalizacdo de sentidos
(Maaschelein & Simons, 2018).

Desde o inicio, o trabalho investe na criagdo de perguntas e ndo na entrega de
respostas. A extensa lista de questdes elaboradas pelos proprios estudantes funciona como
eixo articulador da proposta, abrindo o campo da investigacdo coletiva e deslocando o
papel do professor da posicdo de explicador para a de provocador de outras experiéncias
de si. O conhecimento sobre a calistenia é produzido no atravessamento entre videos,
vivéncias, encontros com praticantes da modalidade, relatos pessoais, experimentacdes
corporais e debates sobre género, estética, corpo, midia e territério. Trata-se de uma

pedagogia por contagio, em que os saberes circulam, friccionam-se e se deslocam em rede.



A dimensdo politica da pratica aparece de modo contundente, especialmente nas
discussdes sobre a participacdo de mulheres, a normatividade dos corpos musculosos, 0s
codigos do “corpo fitness” e a distribui¢do desigual dos espagos publicos. As reagdes dos
estudantes aos videos de mulheres praticando calistenia, as falas desautorizadoras e 0s
siléncios tensos sao tematizados em aula sem recorrer a licdes morais, mas por meio de um
trabalho ético de escuta e reposicionamento. O gesto de uma aluna, ao realizar com sorriso
um exercicio na trave enquanto os colegas se esforcam para manter a pegada no aparelho,
opera como fissura nos discursos de superioridade fisica masculina. O corpo feminino néo
é s tema: é pratica, presenca e poténcia.

As vivéncias na escola sdo ampliadas com saidas pedagodgicas ao Parque Santo
Dias, proximo a escola, que é periférica, e ao Parque Ibirapuera, na regido central da cidade
de Sédo Paulo - onde os estudantes se encontram com praticantes da calistenia de diversas
idades e estilos. A presenca de idosos, com seus corpos longe da juventude hegeménica,
mas plenos de vigor e saber, desconstréi os imaginarios dominantes e inscreve outras
formas de subjetividade. O relato desses encontros exala uma pedagogia do afeto e da
escuta, em que o conhecimento se d& no “olho no olho”, no suor partilhado e na vibracdo
coletiva diante de cada conquista.

Por fim, a proposta se inscreve como um potente exercicio de critica, ndo no sentido
de dendncia, mas como préatica ascetica de invencgdo de si e do comum. Ao tematizar a
calistenia, o projeto questiona o que pode um corpo, quem pode praticar, 0 que se aprende
ao se movimentar, de onde vém 0s gestos e quais 0s sentidos que os atravessam. O relato
nos oferece um exemplo de como a escola pode se reinventar como espago de criagdo de

mundos, quando se permite ser atravessada pelas forgas da diferenca e da vida.



Para encerrar nossas analises, apresentamos o relato “O esporte enquanto direito
dos corpos diversos”’, desenvolvido com turma da Educagio de Jovens e Adultos (EJA).
O relato apresenta uma proposta pedagdgica profundamente comprometida com a
desconstrucdo de normas e a afirmacéo de corpos historicamente subalternizados. Mais do
gue um estudo sobre o esporte, trata-se de uma pratica que interroga 0s modos como certos
corpos sao habilitados ou desautorizados a participar das praticas corporais por critérios
estéticos, de idade, de deficiéncia ou de identidade de género e sexualidade. A aula de
Educacéo Fisica se transforma, assim, em campo de disputa simbdlica, sensivel e politica.

A tematizacdo inicia-se com uma pergunta simples: “Vocé esta satisfeito(a) com
seu corpo?” - que rapidamente mobiliza insatisfac6es, padrdes internalizados e desejos de
modificacdo estética. A partir desse ponto, o trabalho se desdobra em multiplos
tensionamentos. As buscas por imagens no Google escancaram os padrdes gordofdbicos,
racistas e cisnormativos que ainda estruturam as representacdes de “corpos bonitos”. As
discussOes, entdo, vao sendo atravessadas por reportagens, videos, falas espontaneas e
analises dos proprios estudantes, instaurando um processo coletivo de critica,
deslocamento e elaboracéo.

Em seguida, as préaticas corporais sao tomadas como campo de afirmacdo de outros
corpos. As andlises dos atletas olimpicos mostram a diversidade morfoldgica entre
modalidades; os videos sobre idosos e o volei adaptado revelam a poténcia dos corpos
envelhecidos; 0s jogos contra o time de idosos do SESC confrontam, na pratica, a ideia de
que juventude equivale a superioridade fisica. O espanto dos estudantes diante da

performance dos idosos ndo apenas rompe esteredtipos, mas reconfigura a percepcao do



que é jogar, aprender e competir. Trata-se de um processo de critica que se realiza pelo
corpo, que, no momento da aula, redefine os afetos, os gestos e 0s modos de estar juntos.

A proposta também tematiza a deficiéncia de maneira cuidadosa, provocando
deslocamentos na percepcdo dos estudantes. A bocha paralimpica e o goalball séo
vivenciados com adaptacgdes criativas, desde bolas feitas com bexiga e areia até capacetes
com colheres, simulando dispositivos de apoio. Essas adaptacfes, no entanto, ndo sédo
vistas como excecdes ou concessdes, mas como possibilidades constitutivas de
participacdo. A presenca de estudantes com deficiéncia e suas formas especificas de jogar
sdo acolhidas como variagdes legitimas do corpo esportivo, 0 que sustenta uma critica
implicita a normalizacdo, que tradicionalmente marca o campo da Educacéo Fisica.

A dimensdo coletiva da aprendizagem aparece com forca nas estratégias de
inclusdo. Os proprios estudantes mais experientes no voleibol assumem o papel de
facilitadores, ajustando jogadas e ritmos para permitir a participacédo de todos. O esporte,
nesse contexto, ndo € medido pelo desempenho, mas pela capacidade de sustentar vinculos
e de criar um ambiente onde diferentes corpos possam aparecer e agir sem censura. As
vivéncias na quadra oficial, a ida ao Centro Paralimpico Brasileiro e os intercambios com
atletas e técnicos reforcam esse processo de ampliacdo de mundo e de reconhecimento da
diferenca como valor.

O debate sobre corpos LGBTQIA+ marca outro ponto da proposta. A partir de
videos e relatos, os estudantes refletem sobre os mecanismos de exclusdo que afetam esses
sujeitos no campo esportivo, ndo por suas habilidades motoras, mas pelos atravessamentos
de género, sexualidade e preconceito. A escolha por preservar o siléncio de uma aluna trans

da turma, respeitando sua privacidade, ndo esvazia o debate, mas o inscreve em uma ética



de cuidado e escuta, mostrando que a inclusdo néo se faz apenas por discurso, mas também
por atencdo aos contextos e aos afetos.

A critica, aqui, se realiza de maneira ascética, no sentido foucaultiano, ndo como
negacdo abstrata, mas como trabalho paciente e situado de transformacdo dos modos de
ver, falar, jogar, incluir. Cada vivéncia proposta - da rua a quadra, do improviso a visita
institucional, articula saber e experiéncia, gesto e reflexdo. O corpo deixa de ser apenas
objeto de técnica para tornar-se superficie de inscricdo de direitos, historias e lutas. Ao
final da tematizacdo, o que se afirma ndo € apenas o direito ao esporte, mas o direito a

existir plenamente nos jogos da vida.

Concluséo

A anélise dos relatos de préaticas pedagdgicas reunidos neste trabalho demonstra
uma tessitura potente e diversa de experiéncias que, embora singulares em seus contextos
e estratégias, partilham um eixo comum: a aposta em um curriculo da Educacéo Fisica que
se constroi no encontro com os sujeitos, nas bordas do instituido e na abertura para o devir.
Esses relatos ndo se organizam a partir de um modelo a ser replicado, mas como
experiéncias que ativam a critica ascética - ndo como gesto de julgamento, mas como
criacdo de outras possibilidades de existéncia na escola. E nesse territorio que se torna
possivel reconhecer a emergéncia de uma critica ascética, formulada na articulacéo entre
as nocdes de critica e ascese apresentadas pelo filésofo Michel Foucault, e sua articulacdo
com o CC, especialmente na forma como este se inscreve no corpo, na linguagem e nas

relacbes pedagodgicas.



Em todos os relatos, o que se nota é que a critica ndo € um objetivo a ser alcancado,
mas um modo de operar da pedagogia. Ela é provocada pelas problematizacGes feitas por
docentes e discentes e se manifesta nas vivéncias, nas quais 0s corpos se colocam em risco,
nas palavras que interrompem o previsto, nos gestos que reconfiguram a organizacdo do
espaco. E justamente ai que a critica como ascese se torna possivel, contribuindo para que
momentos como esses permitam com que a escola deixe de ser lugar de certezas para se
tornar um campo de experiéncias, de exposicao e de reinvencdo do sujeito.

Atravessar o cotidiano escolar com uma escuta sensivel, problematizar o que
emerge das relacbes e dos corpos em aula, valorizar as vivéncias como forma de
pensamento e produzir deslocamentos que toquem o sujeito: essa € a aposta do CC como
campo de exercicio da critica como ascese. Em lugar de normatizar o conhecimento ou
regular o comportamento, trata-se de cultivar uma atitude criadora diante da vida, da
diferenca e da educacdo. Ao articular filosofias da diferenca com praticas pedagdgicas
situadas, o texto procurou mostrar que o planejamento ndo é um roteiro a ser cumprido,
mas um gesto ético, estético e politico que se reinventa na imanéncia do encontro com 0s
alunos, com as praticas corporais, seus praticantes e modos de vida e com o mundo. A
critica como ascese, nesse contexto, ndo € julgamento, tampouco isolamento, mas,
implicacdo — um modo de viver e ensinar que faz da pratica na Educacdo um ato de

liberdade dos limites instituidos e de invencdo de si, do outro e das préaticas corporais.
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